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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
rozpoznanych u niej probleméw oraz planowanych dziatah opiekuna adekwatnych do rozpoznanych
probleméw osoby podopiecznej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezgcej
w tozku. Zatéz oktad ciepty (rozgrzewajacy) na czyrak znajdujgcy sie na powierzchni grzbietowej lewej stopy.
Poinformuj osobe podopieczng o czasie pozostawienia oktadu. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby
dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci na fantomie, zgfto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespofu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Zabiegi na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

*Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

72-letnia pani Zofia Chorbak od 10 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawdéw. Samotnie wychowata
syna, ktéry na state mieszka w Kanadzie. Mieszka sama w domu jednorodzinnym w matej wsi. U pani Zofii
widoczna jest deformacja rak i stop. Poranna sztywnos$c¢ utrzymuje sie okoto 1 godziny, a zmiany zachodzgce
w stawach i bdle utrudniajg jej wykonywanie czynnosci samoobstugowych. Podopieczna nie potrafi
samodzielnie umy¢ gtowy, wykgpac sie, obcigé paznokci. Duzg trudnos¢ sprawia jej ubieranie sie. Nie ma
zadnych sprzetéw pomocniczych, ktore utatwityby jej codzienne funkcjonowanie. Ma problem z samodzielnym
przygotowaniem sobie positkow i dlatego $niadanie je dopiero kilka godzin po wstaniu, kiedy zaczynajg dziatac¢
leki przeciwbdlowe. W ostatnim czasie skarzy sie na béle kolan, ktére znacznie utrudniajg jej samodzielne
poruszanie sie nawet po domu. Pani Zofia z powodu swoich dolegliwosci bolowych i leku przed upadkiem
duzg czes¢ dnia spedza w t6zku.

Dom sprawia wrazenie zaniedbanego, panuje w nim nieporzgdek. Nie jest on przystosowany do potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig — miedzy pomieszczeniami sg progi, waskie drzwi utrudniajg przemieszczanie
sie z uzyciem balkonika. tazienka jest bardzo mata i brakuje w niej udogodnien utatwiajgcych wykonywanie
czynnosci higienicznych. Podopieczna przestata dbac o siebie, czesto ma przettuszczone witosy, zaniedbane
paznokcie u rgk i stop. Nie przyjmuje systematycznie lekéw, nie chodzi do lekarza, poniewaz samodzielny
dojazd na planowane wizyty lekarskie, badania diagnostyczne i zabiegi fizykoterapeutyczne sg dla niej
niemozliwe. Zaniedbuje wykonywanie ¢wiczen ruchowych. Od pét roku w ogéle nie wychodzi z domu,
wszystkie sprawy urzedowe zatatwia kolezanka, a zakupy robi opiekunka.

Dolegliwosci bélowe, zwyrodnienia i poczucie zaleznosci sprawiajg, ze jest smutna i przygnebiona. Boi sie
skutkéw postepujgcej choroby. Pani Zofia czuje sie samotna, opuszczona, odwiedza jg tylko jedna kolezanka.
Syn przyjezdza raz w roku podczas wakacji, jednak pozostajg w statym kontakcie telefonicznym. Pani Zofia lubi
oglada¢ w telewizji seriale i programy przyrodnicze. Chetnie czyta literature biograficzng. Narzeka na brak
dostepu do nowosci wydawniczych i gazet. Skarzy sie na zmeczenie i niewyspanie z powodu bolow
stawowych wystepujacych w nocy. Dtugoletnie przyjmowanie lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych jest
powodem przewlektego zapalenia btony Sluzowej zotgdka. Czesto boli jg zotadek, jednak nie przestrzega
zaleconej przez lekarza diety tatwostrawnej. Na powierzchni grzbietowej lewej stopy pojawit sie czyrak. Stopa
jest opuchnieta i zaczerwieniona. Lekarz zlecit wykonywanie, na rozwijajgcy sie czyrak, oktadow cieptych
(rozgrzewajgcych) z uzyciem alkoholu etylowego. W dniu dzisiejszym podopieczna pozostata w t6zku, skarzy
sie na badl stopy i brak mozliwosci zatozenia buta.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— wykaz rozpoznanych problemow osoby podopiecznej,

— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemow osoby podopiecznej
oraz

przebieg mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej
w t6zku oraz zatozenia oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujgcy sie na powierzchni
grzbietowej lewej stopy.
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WYKAZ ROZPOZNANYCH PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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WYKAZ PLANOWANYCH DZIALAN OPIEKUNA
ADEKWATNYCH DO ROZPOZNANYCH PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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