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Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-01-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzgdz wykaz
problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych
problemow, a nastepnie podaj podstawowe zasady stosowania diety cukrzycowej wypetniajgc formularze
zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng, wykonaj mycie konczyn dolnych
i obcinanie paznokci u stop osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz przemieszczenie osoby podopiecznej
z t6zka na wozek inwalidzki.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami ,czas mingl’” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej
75-letnia pani Grazyna Zarebska choruje na niewydolno$¢ krazenia i cukrzyce typu 2. Wystepuje u niej
dusznos$¢ wysitkowa. Przed pieciu laty uzyskata orzeczenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci. Dwa
miesigce temu upadta i ztamata szyjke kosci udowej prawej. Rana po wszczepieniu endoprotezy prawego
stawu biodrowego zagoita sie. Pani Grazyna od czasu powrotu ze szpitala przemieszcza sie po mieszkaniu
przy pomocy balkonika, rzadko uzywa kul ortopedycznych, poniewaz boi sie upadku. Podopieczna mieszka
sama w pietrowym domu jednorodzinnym na peryferiach niewielkiego miasta. Dom nie jest dostosowany do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Pani Grazyna uzytkuje tylko parter, gdzie jest kuchnia, jeden duzy
pokdj i tazienka potgczona z WC. Futryna drzwi do fazienki jest waska, co utrudnia podopiecznej wejscie do
niej z balkonikiem. Nie ma uchwytéw przy wannie, sedesie i umywalce. Sypialnie ma na goérze, ale teraz z niej
nie korzysta, bo boi sie chodzi¢ po schodach. Z tego powodu nie wychodzi samodzielnie na zewnatrz.
Pani Grazyna od trzech lat jest wdowg. Syn, ktory przebywa na state za granica, utrzymuje z nig jedynie
sporadyczne kontakty telefoniczne. Codziennie odwiedzata jg kuzynka mieszkajgca w tej samej miejscowosci.
Robita najpotrzebniejsze zakupy, pomagata w czynnosciach higienicznych. Kuzynka z powodu pogorszenia
stanu zdrowia nie moze juz jej pomaga¢. Ponadto podopieczna utrzymuje bliski kontakt tylko z siostrg
mieszkajgcg w odlegtym miescie, z ktdrg codziennie rozmawia przez telefon. Nie utrzymuje zadnych
kontaktow z dawnymi znajomymi z pracy, ani z sgsiadami. Nie przestrzega zalecen dietetycznych, co wptywa
na zmienny, czesto wysoki poziom glukozy we krwi, ktéry nieregularnie kontroluje. W szpitalu otrzymata od
fizjoterapeuty zestaw éwiczeh rehabilitacyjnych do wykonywania w domu. Z obawy przed nasilaniem sie
dusznosci wysitkowej unika wykonywania tych ¢wiczen samodzielnie. Z powodu braku pomocy nie ma
mozliwosci odbywac¢ niezbednych wizyt kontrolnych u lekarza.
Od czasu powrotu ze szpitala do domu ma obnizony nastrgj, jest mato aktywna, wiekszo$¢ czasu spedza
w t6zku. Trzy dni temu wchodzac do tazienki z balkonikiem zachwiata sie i mocno uderzyta rekg o framuge
drzwi w tazience. Na bdl, obrzek i zasinienie prawej reki stosuje zlecony przez lekarza lek w postaci zelu,
nosi tez orteze usztywniajgcg nadgarstek. Ze wzgledu na uraz reki nie moze poruszac sie samodzielnie przy
uzyciu kul i balkonika. Korzysta z wézka inwalidzkiego, ale wymaga pomocy podczas przemieszczania
Z t6zka na wdzek i z wozka na t6zko.
Szczegoblng trudnosé sprawia podopiecznej kgpiel, mycie gtowy, mycie konczyn dolnych i obcinanie paznokci
u stép oraz zmiana bielizny osobistej i poscielowej. Wymaga pomocy podczas wykonywania codziennych
czynnosci domowych, a takze robienia zakupow, zatatwiania spraw urzedowych, optacania rachunkdéw
i realizacji recept. Lubi spedzac czas stuchajgc muzyki instrumentalnej i choralnej, czytajgc biografie postaci
historycznych i prase o tematyce podrézniczej.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatah opiekuna adekwatnych do
zdiagnozowanych problemow,

— zasady stosowania diety cukrzycowej

oraz

przebieg mycia konczyn dolnych i obcinania paznokci u stop osobie podopiecznej lezacej w tézku oraz

przemieszczenia osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej Planowane dzialania opiekuna
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Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekuna
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ZASADY STOSOWANIA DIETY CUKRZYCOWEJ

Zalecana liczba spozywanych positkow
(Zaznacz znakiem X prawidtowg odpowiedz)

O

2-3 dziennie
4-5 dziennie

Zalecane sposoby przygotowania potraw
(Zaznacz znakiem X wszystkie prawidtowe odpowiedzi)

I Y ) R O

gotowanie na parze
pieczenie z dodatkiem ttuszczu
pieczenie w folii aluminiowej
smazenie w gtebokim ttuszczu
gotowanie w wodzie
duszenie bez obsmazania

duszenie po wczesniejszym obsmazeniu

Zaznacz znakiem X w kazdej grupie produktow wszystkie produkty zalecane i niewskazane

Zalecane

Grupa produktow

Niewskazane

Mieso i ryby

cielecina

krolik

piers z kurczaka

piers z indyka

karczek wieprzowy

podroby

baranina

toso$

pstrag

kaczka

ges

tunczyk

Produkty zbozowe

chleb graham

zytni chleb razowy

chatka

kasza jaglana

kasza kukurydziana

ryz biaty

ptatki kukurydziane

ptatki owsiane

ptatki gryczane

ryz brgzowy

makaron razowy
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Produkty mleczne

maslanka naturalna

kefir

Smietana

mleko 2 %

ser biaty chudy

ser plesniowy

serek topiony

mleko 3,2 %

Smietanka 36 %

Warzywa

ogoérek

pomidor

rzodkiewka

kapusta

boéb

brokut

fasolka szparagowa

ziemniaki

dynia

kukurydza gotowana

bataty

awokado

papryka

Owoce

truskawki

daktyle

maliny

agrest

boréwki

jabtka

arbuz

melon

cytrusy

dojrzate banany

winogrona
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