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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronaaianwfch: zawodowe.edu.pl
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Egzaminator wpisuje T,
. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dzialan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

niewydolnosc¢ krazenia, cukrzyca typu 2/zmienny poziom glukozy we krwi/wysoki poziom glukozy we krwi/nieregularna

1 kontrola poziomu glukozy, dusznos¢ wysitkowa, stan po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego, uraz prawej reki/bél/
obrzek/zasinienie prawej reki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie przestrzega zalecen dietetycznych/nie przestrzega diety w cukrzycy/btedy zywieniowe, brak systematycznosci

w wykonywaniu zleconych éwiczen rehabilitacyjnych/nieche¢ do wykonywania zleconych éwiczen, obawa przed nasileniem
2 |dusznosci, porusza sie na wozku inwalidzkim/problem z samodzielnym przemieszczaniem sie, nie jest w stanie samodzielnie
przemieszczac sie z tozka na wbzek inwalidzki/z wozka na tézko

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

brak mozliwosci samodzielnego robienia zakupéw, zatatwiania spraw urzedowych, realizacji recept, optacania rachunkéw,
trudnosci/ograniczenia przy wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisane co najmniej 2 informacje typu: trudnosci
3 |w kagpieli, trudnosci przy myciu gtowy, trudnosci przy myciu konczyn dolnych, obcinaniu paznokci u stép, trudnosci przy
zmianie bielizny osobistej i poscielowe;j

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

brak mozliwoéci samodzielnego wychodzenia z domu, dom niedostosowany do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig lub
4 |zapisane co najmniej 2 informacje typu: nie korzysta z pomieszczen na pietrze, wanna w fazience, waskie futryny w drzwiach/
w drzwiach fazienki, brak uchwytéw przy sedesie, wannie, umywalce

sporadyczny kontakt telefoniczny z synem, brak kontaktu ze znajomymi/sgsiadami, osamotnienie, obnizony nastrgj, mata
5 |aktywnoé$é/mata aktywno$¢ fizyczna, wiekszo$¢ czasu spedza w tdzku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie
brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

w identycznym

6

pomoc w pomiarze/mobilizowanie do systematycznych pomiaréw poziomu glukozy we krwi, dokumentowanie/mobilizowanie
do dokumentowania wynikéw pomiaréw poziomu glukozy, organizowanie wizyt lekarskich/pomoc w dotarciu na wizyty
lekarskie/konsultacje z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej/rodzinnym/diabetologiem/kardiologiem/ortopedg

pomoc podczas przemieszczania sie z tozka na wozek inwalidzki/z wozka na t6zko, pomoc w wykonywaniu zaleconych
¢wiczen rehabilitacyjnych/mobilizowanie do wykonywania systematycznych ¢wiczen, rozmowa/edukacja na temat
koniecznosci przestrzegania diety/diety cukrzycowej/zachecanie do przestrzegania zalecen dietetycznych/pomoc w zakupie
produktéw dietetycznych/w przygotowywaniu positkow dietetycznych

pomoc podczas wykonywania czynnosci higienicznych, pomoc podczas kgpieli, pomoc przy myciu gtowy, pomoc przy myciu
konczyn dolnych, obcinanie paznokci u stop, pomoc podczas zmiany bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej,
wykonywanie czynnosci porzgdkowych w mieszkaniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

zatatwianie spraw urzedowych, realizacja recept, optacanie rachunkéw, robienie zakupéw, pomoc w zorganizowaniu remontu
mieszkania/pomoc w pozyskaniu wykonawcy prac, pomoc w pozyskaniu srodkéw na remont/pomoc w wypetnieniu/ztozeniu
wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych/pomoc w napisaniu i ztozeniu
wniosku o dofinansowanie remontu/dostosowania tazienki, pomoc w napisaniu i ztozeniu wniosku o dofinansowanie montazu
krzesta schodowego na porecz schodow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

10

pomoc w poprawieniu relacji z synem/zachecanie podopiecznej do kontaktu telefonicznego z synem, pomoc w odnowieniu
kontaktow z sgsiadami/ze znajomymi, nawigzanie kontaktu z grupami wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa,
pomoc w organizowaniu czasu wolnego, zakup prasy, krzyzowek, wypozyczanie ksigzek/biografii postaci historycznych,
wypozyczanie/zakup ptyt z muzyka/muzyka instrumentalng, chéralng, proponowanie zaje¢ z uwzglednieniem zainteresowan
osoby podopiecznej, prowadzenie rozmow wspierajgcych, aktywizacja osoby podopiecznej/motywowanie osoby podopieczne;j
do wykonywania drobnych czynnosci codziennych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan
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Rezultat 2: Zasady stosowania diety cukrzycowej

Zaznaczone wytgcznie:

1 |Zalecana liczba spozywanych positkéw: 4-5 dziennie

Zalecane sposoby przygotowania potraw: gotowanie na parze, pieczenie w folii aluminiowej, gotowanie w wodzie, duszenie
2 bez obsmazania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 zalecane sposoby przygotowania potraw
Z zapisanych

Mieso i ryby
3 Zalecane: cielecina, krolik, piers z kurczaka, piers z indyka, tosos, pstrag, tunczyk;
Niewskazane: karczek wieprzowy, podroby, baranina, kaczka, ges
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdej grupie zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Produkty zbozowe

4 Zalecane: chleb graham, zytni razowy chleb, ptatki owsiane, ptatki gryczane, ryz brgzowy, makaron razowy;
Niewskazane: chatka, kasza jaglana, kasza kukurydziana, ryz biaty, ptatki kukurydzianne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdej grupie zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Produkty mleczne
5 Zalecane: maslanka naturalna, kefir, mleko 2 %, ser biaty chudy;
Niewskazane: sSmietana, ser plesniowy, serek topiony, mleko 3,2 %, Smietanka 36 %
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdej grupie zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Warzywa

6 Zalecane: ogorki, pomidory, rzodkiewka, kapusta, brokut, fasolka szparagowa, awokado, papryka
Niewskazane: bdb, ziemniaki, dynia, kukurydza gotowana, bataty

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdej grupie zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych

Owoce
7 Zalecane: truskawki, maliny, agrest, borowki, jabtka, cytrusy
Niewskazane: daktyle, arbuz, melon, dojrzate banany, winogrona
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdej grupie zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z zapisanych
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Przebieg 1: Mycie konnczyn dolnych i obcigcie paznokci u stép osobie podopiecznej lezacej w tozku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia konczyn dolnych i obciecia paznokci u stop osobie podopiecznej lezgcej w t0zku oraz przemieszczenie osoby
podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego
komunikat ,czas mingt”, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat i zapytat osobe podopieczng o zgode na umycie konczyn dolnych i obciecie paznokci u stép
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 lumyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

odkryt jedng konczyne dolng osoby podopiecznej, utozyt pod nig recznik, umyt konczyne dolng namydlong myjka, wyptukat
3 |myjke w wodzie, powtdrzyt czynnos¢é mycia konczyny dolnej, wytart recznikiem konczyne dolng osoby podopiecznej, wyjat
recznik spod konczyny

odkryt drugg konczyne dolng osoby podopiecznej, utozyt pod nig recznik, umyt koriczyne namydlong myjkg i wyptukat myjke
4 \w wodzie, powtorzyt czynno$é mycia konczyny dolnej, wytart recznikiem konczyne dolng osoby podopiecznej, wyjat recznik
spod konczyny

5 |podczas mycia stép osoby podopiecznej zamarkowat mycie paznokci u stdép szczoteczkg do paznokci

zamarkowat obcinanie paznokci u palcow stop osoby podopiecznej nad miskg nerkowatg lub recznikem papierowym/nie
obcinat paznokci bezposrednio nad posciela/podtoga/miskg z wodg, podczas markowania obcinania paznokci wykonywat

6 |ruchy obcinania "na prosto"

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zamarkowat obcinanie paznokci bezpo$rednio po umyciu kazdej
konczyny

7 |uzyty recznik wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

8 |odstaniat tylko mytg konczyne, pozostate czesci ciata osoby podopiecznej podczas mycia konczyn byly okryte

9 |podczas wykonywania czynno$ci nie zalat t6zka woda

10|myjke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane"

Darmowe egzamibyroma & &el zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia z t6zka na wozek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej

czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |ustawit wozek inwalidzki obok t6zka

3 |zablokowat kota wbézka hamulcami, rozsunagt podnézki na boki/uniost podndzki wdzka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi konczynami dolnymi

stangt twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/ramiona. Dokonat pionizacji
osoby podopiecznej

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga: Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za korczyny
goérne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wézka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wozka/posadzit bezposrednio przy oparciu wozka, ustawit jej stopy na

7 podndzkach wdzka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
g o wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli na skutek bezwfadnosci fantomu konczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

9 W czasie przesadzania z tézka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej/nie oddalat sie od niej, nie upuscit jej na
podtoge, nie uderzyt o kant/brzeg t6zka/wdzka

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas
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