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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Stran@iéag klas i generowanie egzaminéw
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

nadcisnienie tetnicze krwi, choroba Parkinsona, ostabienie sity miesniowej, trudnosci w wykonywaniu ruchéw precyzyjnych/
drzenie spoczynkowe, przykurcze prawej reki, nie przyjmuje systematycznie lekdw obnizajgcych cisnienie tetnicze krwi, nie
zapisuje wynikow pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, katar, przeziebienie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nadwaga, nie przestrzega zalecen dietetycznych/nie przestrzega diety/btedy zywieniowe/podjada stodycze i pije stodkie
gazowane napoje

porusza sie z balkonikiem/trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie/problem z samodzielnym przemieszczaniem sie

brak systematycznosci w wykonywaniu zleconych ¢éwiczen rehabilitacyjnych/nieche¢ do wykonywania zleconych éwiczen

brak mozliwosci samodzielnego robienia zakupdw, optacania rachunkow, zatatwiania spraw urzedowych, trudnosci
w przygotowaniu positkéw, sprzataniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

trudnosci/ograniczenia przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/kgpieli, myciu gtowy, zmianie bielizny osobistej,
poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

mieszkanie na | pietrze/brak windy/trudnosci w wychodzeniu z mieszkania, mieszkanie niedostosowane do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnoscig lub zapisane co najmniej 2 informacje typu: w tazience prysznic z kabing z waskim wejsciem, waskie
futryny w drzwiach, brak uchwytéw w kabinie prysznicowej, przy sedesie, umywalce

obnizony nastréj, martwi sie o swoj stan zdrowia, mata aktywnos$é/mata aktywnosc fizyczna, wiekszo$¢ czasu spedza w tézku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

sporadyczny telefoniczny kontakt z siostrg, poczucie osamotnienia, tesknota za zmartym mezem i synem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Straf@ibag klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczna, adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

pomiar/monitorowanie cisnienia tetniczego krwi, dokumentowanie wynikéw pomiaréw cisnienia tetniczego krwi, nadzér

1 W zakresie przyjmowania lekéw przepisanych przez lekarza/kontrolowanie/mobilizowanie do systematycznego przyjmowania
lekéw obnizajgcych cisnienie krwi/zakup kasetki na leki/zakup kasetki na leki z alarmem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

organizowanie konsultacji lekarskich/dowozenie na wizyty lekarskie//konsultacja z fizjoterapeutg/lekarzem podstawowej opieki
2 |zdrowotnej/rodzinnym/neurologiem/kardiologiem, pomoc w zapewnieniu mikroklimatu w sypialni/monitorowanie nawilzenia
powietrza/wietrzenie pokoju przed snem

rozmowa/edukacja na temat koniecznosci przestrzegania diety/diety z ograniczeniem weglowodandw/ograniczenie
3 |spozywania stodyczy/stodkich napojow, zachecanie do przestrzegania zalecen dietetycznych/pomoc w przygotowaniu
positkow dietetycznych

4 [pomoc w wykonywaniu/kontrola wykonywania ¢wiczen zleconych przez fizjoterapeute/mobilizowanie do systematycznych
cwiczen

zatatwianie spraw w urzedach, optacanie rachunkéw, robienie zakupéw, pomoc w przygotowaniu/dostarczaniu positkdw,
5 |wykonywanie czynnosci porzgdkowych w mieszkaniu/sprzgtanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

6 [pomoc podczas kagpieli, przy myciu gtowy, pomoc przy zmianie bielizny osobistej, poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wypetnieniu/ztozeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych/
70 wykonanie podjazdu/montazu platformy/zakupu schodotaza, pomoc w wypetnieniu/ztozeniu wniosku o dofinansowanie

remontu/dostosowania tazienki/o dofinansowanie w celu dostosowania mieszkania do potrzeb osoby niepetnosprawne;j,
pomoc w zakupie uchwytéw do prysznica/sedesu/umywalki/pomoc w zorganizowaniu montazu uchwytéow

pomoc w organizowaniu czasu wolnego, zakup czasopism, wypozyczanie ksigzek o tematyce ogrodniczej, zakup gazet

g |° tematyce ogrodniczej, wskazanie kanatow i godzin emisji programéw o tematyce przyrodniczej, prowadzenie rozmow
wspierajgcych, mobilizowanie do udziatu w wykonywaniu czynnosci codziennych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zachecanie do czestszych kontaktéw z siostrg, nauka obstugi smartfona/komunikowania sie przez aplikacje z wykorzystaniem
9 |kamery, nawigzanie kontaktu z grupami wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa/z chorobg Parkinsona
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w té6zku

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci zmiany koszuli nocnej, a nastepnie zmiane poszewki na poduszke, przeScieradtfa i podktadu ptéciennego z osobg
podopieczng lezgcg w tozku ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas
mingt", oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

uniést posladki osobie podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i podsunat koszule ku gérze, odpiagt guziki w koszuli
4 |nocnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki w koszuli nocnej

5 |zdjat osobie podopiecznej koszule nocng zaczynajgc od lewej kohczyny gorne;j

wrzucit zdjetg koszule do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg koszule p6zniej

7 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajac od prawej konczyny gornej

8 |zapigt guziki w czystej koszuli

9 |przy zmianie koszul nie odkrywat klatki piersiowej osoby podopiecznej

Wiecej materiatovdtropadszn6 zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, podktadu ptéciennego i przescieradta osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej oraz zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej

czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

° wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna
bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke

3 obluznit po jednej stronie dolne warstwy poscieli, nastepnie zwingt brudny podktad ptécienny i przescieradto pod plecy
i posladki osoby podopiecznej

roztozyt czyste przescieradio na odstonietg czes¢ materaca, w gornej czesci tézka (u wezgtowia) wykonat naroznik kopertowy,
4 |\podtozyt przescieradto pod materac po jednej stronie tézka, potozyt podktad ptécienny na przescieradto w srodkowej czesci
t6zka, podtozyt go pod materac po jednej stronie tozka

5 utozyt osobe podopieczng na czesci tézka z czystym przescieradiem i podktadem, obluznit po drugiej stronie dolne warstwy
brudnej poscieli, zwinat je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

wyjat spod plecéw osoby podopiecznej czyste przescieradto i czysty podkiad ptécienny, w gérnej czesci tézka (u wezgtowia)
6 |wykonat naroznik kopertowy, naciggnat, wyréwnat i podtozyt przescieradto i podkiad ptécienny pod materac po drugiej stronie
l6zka

7 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt jej pod gtowe poduszke
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapiecie poduszki nie znajduje sie pod plecami osoby podopiecznej

8 |poprawit/wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej, wyréwnat koc w poszwie

9 |w trakcie zmiany przescieradta i podktadu nie odkrywat osoby podopieczne;j

10|uzyte rekawiczki jednorazowe, wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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