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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzgdz wykaz
problemow i potrzeb osoby podopiecznej oraz zaplanowanych dziatan opiekuna wynikajgcych ze
zdiagnozowanych problemow i potrzeb osoby podopieczne;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgcg w t6zku, wykonaj golenie zarostu
twarzy osoby podopiecznej, a nastepnie zatéz oktad rozgrzewajgcy (ciepty wilgotny) na czyrak na
wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dluzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami czas mingt, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materialy i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej
82-letni pan Roman Matecki od dwoch lat jest wdowcem, mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu

Z kuchnig i tazienkg, na pierwszym pietrze w bloku bez windy, w niewielkim miescie. Mieszkanie jest
wyposazone w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego. W tazience jest wanna. Syn pana Romana
pracuje i mieszka ze swojg rodzing w miejscowosci oddalonej o 80 km. Ojca odwiedza sam w weekendy
i wtedy robi mu wieksze zakupy.

Pan Roman od dziesieciu lat choruje na cukrzyce, a przed dwoma laty rozpoznano u niego choroby
wspotistniejgce: nadcisnienie tetnicze i niewydolnos¢ krgzenia. Mezczyzna wymaga statej opieki lekarskiej.
Lekarz rodzinny zalecit mu wykonywanie systematycznych pomiaréw ciSnienia tetniczego krwi i poziomu
glukozy we krwi, regularne przyjmowanie lekéw, stosowanie diety cukrzycowej oraz w miare mozliwosci
codzienne spacery na swiezym powietrzu. Pan Roman nie stosuje sie do zlecen lekarza, nie mierzy cisnienia
krwi i poziomu glukozy we krwi, pomimo posiadanego sprzetu. Zapomina tez o przyjmowaniu lekéw,
nieregularnie sie odzywia, nie przestrzega zaleconej diety, nie potrafi sam przyrzadzi¢ dietetycznych
positkow.

Ma trudnosci z chodzeniem po schodach i samodzielnym pokonywaniem nawet niewielkich odlegtosci,
poniewaz cierpi na dusznos¢ wysitkowg. Czesto czuje sie ostabiony. Nie moze tez sam wykgpac sie,
posprzata¢ mieszkania, zrobi¢ prania, zascieli¢ t6zka. Posciel jest nieswieza, niezmieniana od kilku tygodni.
Boi sie samodzielnie wyj$¢ na spacer czy do sklepu po chleb, $wieze owoce i warzywa.

Pan Roman jest mato aktywny, ma obnizony nastréj, czuje sie samotny. Od miesigca posiada orzeczenie
0 niepetnosprawnosci. Niedawno przyznano mu ustugi opiekuncze w wymiarze 5 godzin tygodniowo. Coraz
czesciej mysli o korzystaniu z wézka inwalidzkiego, aby méc wyj$¢ z opiekunka na spacer. Nie wie jednak,
gdzie wypozyczy¢ woézek ani jaki jest koszt montazu windy na porecz schodéw. Mezczyzna w przesztosci
interesowat sie sportem i bardzo lubit aktywnos¢ fizyczng, duzo spacerowat, jezdzit na rowerze. Nalezat wraz
z zong do kota turystycznego przy miejscowym klubie seniora, miat wielu znajomych i przyjaciét. Dawni znajomi
czasem go odwiedzajg, ale brakuje mu spotkan w klubie seniora. Jego pasjg byto czytanie ksigzek
biograficznych stawnych sportowcéw oraz czasopism sportowych, do ktérych teraz nie ma dostepu. Obecnie
bardzo rzadko opuszcza mieszkanie, nie spotyka sie ze znajomymi, wiekszoS¢ czasu przebywa w tézku
i oglagda telewizje. Od wczoraj skarzy sie na silny bol wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia, na
ktéorym widoczny jest obrzek i zaczerwienienie. Podczas wizyty domowej lekarz zlecit zatozenie oktadu
rozgrzewajgcego (cieptego wilgotnego) na rozwijajgcy sie czyrak. Pan Roman jest leworeczny i z powodu
ograniczonej ruchomosci reki nie jest w stanie samodzielnie sie ogoli¢. Poprosit opiekunke o ogolenie twarzy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— problemy i potrzeby osoby podopiecznej,

— zaplanowane dziatania opiekuna wynikajgce ze zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb osoby
podopiecznej

oraz

golenie zarostu twarzy osoby podopiecznej i zatozenie oktadu rozgrzewajgcego (cieptego wilgotnego) na

czyrak na wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia.
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Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej
oraz zaplanowanych dziatan opiekuna wynikajacych ze zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb

Problemy i potrzeby Zaplanowane dziatania opiekuna, wynikajace ze
osoby podopiecznej zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb
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Problemy i potrzeby Zaplanowane dziatania opiekuna, wynikajace ze
osoby podopiecznej zdiagnozowanych problemoéw i potrzeb
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