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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego wg skali Katza (ADL)

Czynnos¢ — zaznaczone:

1

Kagpanie sie/mycie catego ciata: NIE

Ubieranie i rozbieranie sie: TAK

Korzystanie z toalety: TAK

Wstawanie z t6zka i przemieszczanie sie na fotel: TAK

Samodzielne jedzenie: TAK

Kontrolowanie wydalania moczu i stolca: NIE

N oo~ ODN

Uzyskany wynik i jego interpretacja: (podkreslona uzyskana suma punktéow) 3-4 — osoba umiarkowanie niesprawna

Rezultat 2: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba Parkinsona, spowolnienie ruchowe/drzenia spoczynkowe/trudnos¢ z rozpoczynaniem ruchow/pochylenie sylwetki ku
przodowi/poruszanie sie drobnymi kroczkami, bél plecow, mowa niewyraznal/cicha/powolna, popuszczanie moczu podczas
wysitku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

czesto zaczepia stopami o nieréwnosci podtoza/potyka sie, zaburzenia rownowagi, zagrozenie upadkiem, porusza sie
z pomocg tréjnogu, boi sie samodzielnie wychodzi¢ z mieszkania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

jest wychudzona/nie ma apetytu

nie jest samodzielna podczas podczas kapieli w wannie/mycia gtowy/zmiany bielizny poscielowej, nie myje sie regularnie,
rzadko zmienia bielizne osobista/ubranie, w mieszkaniu panuje nieporzgdek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

mieszka sama/nie ma swoich dzieci, nie utrzymuje kontaktéw z rodzing, odczuwa samotnosé/czuje sie samotna/opuszczona,
nie ma odwagi odnowi¢ kontaktéw z rodzing/z dawnymi znajomymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ma trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci/sprzgtaniem/praniem/robieniem zakupow, nie moze samodzielnie
zatatwi¢ spraw urzedowych/wykonac optat
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Planowane dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

7 [pomoc podczas wizyty domowej lekarza/pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego/na konsultacje do lekarzy specjalistow/
zorganizowanie transportu do lekarza, zapewnienie bezpieczenstwa/asekuracja podczas chodzenia

pomoc podczas wykonywania czynnosci higienicznych/mycia ciata/kgpieli w wannie/mycia wtoséw, pomoc w wykonywaniu
8 |czynnosci codziennych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: utrzymanie porzadku w mieszkaniu, zmiana bielizny
poscielowej, pranie, robienie zakupow, zatatwianie spraw urzedowych, wykonywanie optat

9 |zaproponowanie/zachecanie do stosowania wktadek urologicznych

pomoc w poprawieniu relacji spotecznych/kontaktéw spotecznych/z rodzing/ze znajomymi, rozmowy wspierajgce,
10 |zaproponowanie pomocy psychologa/psychoterapeuty, zorganizowanie grupy wsparcia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Mycie konczyn gérnych, klatki piersiowej i brzucha osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia koniczyn gornych, klatki piersiowej, brzucha oraz na zmiane przescieradta i podktadu osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zaKkonczenie procesu oceny

Uwaga. Jezeli Zdajgcy markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za spetnione

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu konczyn gérnych, klatki piersiowej i brzucha, zapytat o zgode na
1 wykonywanie czynnosci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |rozpiagt koszule nocng osobie podopiecznej, zdjat koszule i odtozyt na krzesto/taboret/porecz t6zka

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wiasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy sprawdzit temperature wody wczes$niej

roztozyt recznik/podktad chtonny pod konczyng gorng. Namydlong myjka umyt konczyne gérng konczac na umyciu reki,
5 |optukat konczyne i osuszyt jg recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy umyje konczyny gorne po umyeciu klatki piersiowej

6 roztozyt recznik/podktad chtonny pod drugg konczyng gorng. Namydlong myjkg umyt drugg konczyne goérng konczac na
umyciu reki, optukat konczyne i osuszyt jg recznikiem

7 potozyl/wsunat recznik pod koc w poszwie i utworzyt z niego mankiet na wierzchnim okryciu na wysokosci klatki piersiowej lub
recznikiem ostonit klatke piersiowa, a wierzchnie okrycie obnizyt w okolice bioder

8 |umyt namydlong myjkg klatke piersiowg, optukat klatke piersiowg i osuszyt jg recznikiem

umyt namydlong myjkg brzuch, optukat brzuch i osuszyt go recznikiem. Zatozyt koszule nocng, zapiat guziki koszuli nocnej.
9 Recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy recznik/reczniki wrzuci do kosza/pojemnika z napisem: Brudna
bielizna w pdzniejszym czasie

10 uzytg myjke/myijki i rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane". Umyt/optukat miske
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy umyt/optukat miske po zakorczeniu przebiegu drugiego
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Przebieg 2: Zmiana przescieradta i podkiadu osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie przescieradia i podktadu, zapytat o zgode na wykonywanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wcze$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

wyjat duzg poduszke i poduszke typu "jasiek" spod gtowy osoby podopiecznej, obnizyt wezgtowie t6zka do poziomu, utozyt
3 |osobe podopieczng na boku, plecami do siebie
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczeS$niej

obluznit podktad i przescieradto, zwinagt podkiad i przescieradto po jednej stronie tézka i podtozyt pod plecy i posladki osoby
4 |\podopiecznej, roztozyt czyste przescieradto na odstonietej czesci materaca
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy obluznit podktad i prze$cieradfo wczesniej

wykonat z czystego przescieradta naroznik (tzw. koperte) na wezgtowiu materaca po stronie blizszej, wyréwnat roztozone

5 przescieradio i jego blizszy brzeg podtozyt pod materac, potozyt czysty podktad ptécienny na roztozone czyste przescieradto,
podtozyt blizszy brzeg podktadu pod materac, pozostatg czes$¢ czystego przescieradta i podktadu podsunat pod plecy

i posladki osoby podopiecznej

utozyt osobe podopieczng na drugim boku, przeszedt na drugg strone t6zka
6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy utozy osobe podopieczng na drugim boku po przejsciu na drugg
strone t6zka

obluznit brudne przescieradto i podktad po drugiej stronie t6zka, zwinat, zdjat z t6zka, wtozyt do pojemnika z napisem: "Brudna
7 |bielizna", wysunat spod plecow i posladkéw osoby podopiecznej czyste przescieradto i czysty podktad
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy obluznit przeScieradfo i podktad wczes$niej

8 wykonat, po drugiej stronie t6zka, z przescieradta naroznik (tzw. koperte) na wezgtowiu materaca, naciggnat, wyrdwnat
przescieradio i podtozyt je pod materac, naciggnat, wyréwnat podktad ptocienny, podtozyt go pod materac

9 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt jej pod gtowe duzg poduszke i poduszke typu "jasiek”, wyrownat koszule pod
plecami, wyréwnat/poprawit wierzchnie okrycie

10 |zdezynfekowat rece
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