CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-02-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
problemoéw wystepujgcych u osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna majgcych na celu
rozwigzanie tych problemoéw oraz wykaz potraw i produktow zalecanych i niezalecanych w diecie osoby
chorej na cukrzyce.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym. W celu
wskazania potraw i produktow zalecanych i niezalecanych w diecie osoby chorej na cukrzyce przy kazdej
pozycji wpisz znak X w odpowiedniej kolumnie.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng wykonaj zmiane koszuli nocnej osobie
podopiecznej lezgcej w tézku, a nastepnie przemieszczenie osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczagcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dluzszym niz 35 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami czas mingl, oznaczajgcymi zakohczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materialy i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

80-letnia pani Aleksandra Wisniewska od 3 lat jest wdowg. P&t roku temu przebyta udar niedokrwienny
mozgu, w wyniku ktérego wystgpit niedowtad potowiczy lewostronny. Podopieczna korzysta z wozka
inwalidzkiego, a pod nadzorem drugiej osoby moze chodzi¢ przy pomocy balkonika. Od wielu lat choruje
na nadcisnienie tetnicze i cukrzyce typu 2. Pomimo przyjmowania zleconych lekdéw czesto wystepujg u niej
podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego krwi oraz wysoki poziom glukozy w surowicy krwi.

Pani Aleksandra po wyjsciu ze szpitala wrocita do swojego mieszkania, w ktérym mieszka sama. Syn
i synowa mieszkajg w tym samym miescie, sg aktywni zawodowo i nie mogg zaopiekowac sie matka.
Podopieczna tymczasowo jest pod opiekg sgsiadki, ktéra kilka razy dziennie przychodzi do niej i pomaga
w przygotowywaniu kanapek, napojow, a takze w porze obiadowej podgrzewa przyniesiony przez synowg
positek. Pomaga takze pani Aleksandrze we wstawaniu z t6zka i siadaniu na wézek inwalidzki lub fotel,
poniewaz podopieczna nie jest w stanie sama wykonac tych czynnosci.

Pani Aleksandra czuje sie samotna, nie ma znajomych, zna jedynie sgsiadke, ktora jej pomaga. Nie
utrzymuje kontaktéw z dalszg rodzing.

Podopieczna, pomimo zaleceh lekarza, nie przestrzega diety cukrzycowej. Nie zna zasad zywienia
w cukrzycy i uwaza, ze moze jeS¢ wszystko na co ma ochote. Czesto prosi sgsiadke i synowg o zakup
ulubionych, niewskazanych w diecie cukrzycowej produktow, ktére podjada miedzy positkami. Niedawno
u pani Aleksandry wykonane zostaly planowe badania kontrolne. Podczas wizyty w poradni
diabetologicznej, lekarz ocenit wyniki jako niezadowalajgce. Zlecit pacjentce sciste przestrzeganie diety
cukrzycowej i powtorzenie badan specjalistycznych za 3 miesigce. Syn podopiecznej poprosit opiekuna
0 przygotowanie wykazu produktéw zalecanych i niezalecanych w zywieniu pani Aleksandry na podstawie
zestawienia produktéw i potraw najczesciej stosowanych w domu.

Podopieczna ma zdiagnozowane wysitkowe nietrzymanie moczu i korzysta z pieluchomajtek. Kontroluje
wydalanie stolca, ale wymaga pomocy podczas korzystania z toalety.

Jest mato samodzielna, wymaga pomocy przy takich czynnos$ciach jak: kapiel catego ciata, mycie gtowy,
zmiana bielizny osobistej i poscielowej, ubieranie sie. Samodzielnie sie czesze i spozywa przygotowane
positki, dba o proteze dentystyczna.

Pani Aleksandra nie stosuje sie do zalecen fizjoterapeuty dotyczacych rehabilitacji poudarowe;j
i samodzielnego oraz systematycznego wykonywania ¢éwiczen. Jest mato aktywna, niechetnie wykonuje
zalecone ¢wiczenia, nie chce korzystac¢ z balkonika ttumaczac sie brakiem sit. Duzo czasu spedza w t6zku
$pigc lub ogladajgc telewizje.

Utrata sprawno$ci fizycznej i samodzielnosci spowodowata u niej wzmozone napiecie emocjonalne,
drazliwosé. W okresie lepszego samopoczucia jej ulubionym zajeciem jest czytanie powiesci obyczajowych
i kolorowej prasy oraz rozwigzywanie krzyzéwek.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemdéw wystepujgcych u osoby podopiecznej oraz planowanych dziatan opiekuna majgcych
na celu rozwigzanie tych problemow,

— wykaz potraw i produktéw zalecanych i niezalecanych w diecie osoby chorej na cukrzyce

oraz

przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w 16zku i przemieszczenia osoby podopiecznej
z t6zka na wozek inwalidzki.
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Wykaz probleméw wystepujacych u osoby podopiecznej oraz planowanych dziatan opiekuna
majacych na celu rozwigzanie tych probleméw

Problemy osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej
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Planowane dziatania opiekuna
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Planowane dziatania opiekuna
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Wykaz potraw i produktow zalecanych i niezalecanych w diecie osoby chorej na cukrzyce
(na podstawie zestawienia produktéw i potraw najczesciej stosowanych w domu podopiecznej)

Rodzaje potraw i produktéw

Zalecane
(zaznacz
znakiem X)

Niezalecane
(zaznacz
znakiem X)

Zupy

Barszcz biaty ze Smietang

Barszcz czerwony z uszkami grzybowymi

Chiodnik na zsiadtym mleku 2 %

Flaki

Kapusniak na odttuszczonym rosole

Krem z brokutéw

Krupnik na wedzonce

Pomidorowa z lanymi kluskami

Szczawiowa zabielana mlekiem

Wedliny

Kietbasa sucha drobiowa

Mortadela

Poledwica pieczona

Rolada z boczku

Szynka z indyka

Serdelki

Pieczywo

Butka grahamka

Chatka

Chleb razowy

Chleb tostowy pszenny

Chleb zytni na zakwasie

Drozdzéwka

Rogalik francuski

Potrawy na ciepto

Gotgbki z kaszg gryczang

Gotgbki z ryzem
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Jajecznica na masle ze szczypiorkiem

Jajko w koszulce

Kotlet schabowy

Kurczak duszony w warzywach

Lazania

Pizza

Ryba smazona na patelni

Ryba pieczona na ruszcie

Sztuka miesa z wody w sosie musztardowym

Potrawy na zimno

Galaretka drobiowa

Satatka jarzynowa z majonezem

Ser twarogowy pottiusty

Ser z6ity

Sledzie marynowane

Sledzie w $mietanie

Desery i stodycze

Czekolada mleczna

Czekolada naturalna gorzka

Koktajl truskawkowy na mleku odttuszczonym

Lody smietankowe

Pudding z chia na kefirze

Sernik

Owoce

Arbuzy

Banany

Czeresnie

Gruszki

Jagody

Maliny

Morele

Owoce kandyzowane
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Rodzynki

Truskawki

Winogrona ciemne

Warzywa i potrawy z warzyw

Fasolka szparagowa z mastem i tartg butka

Frytki

Kalafior gotowany

Marchewka duszona w sosie z curry

Ogorek

Pomidor

Rzodkiewka

Satata z sosem winegret

Suroéwka z marchewki i jabtka

Puree ziemniaczane

Napoje

Herbata czarna

Herbata owocowa

Jogurt naturalny

Kawa naturalna

Kakao na petnym mleku

Kefir

Sok owocowy

Wino potstodkie

Wino stotowe

Woda mineralna sredniozmineralizowana
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