CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-03-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej? zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen stan osoby
podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel oraz okresl problemy osoby podopiecznej i zaplanuj
adekwatne do nich dziatania opiekuna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujagc go jako osobe podopieczng lezgcg w tdzku, wykonaj (nie markuj
wykonanial) mycie i oklepywanie plecéw oraz zmiane pizamy osobie podopiecznej lezacej w tézku.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuhczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnoéci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynno$ci
stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materialy i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Strona 2z 6
zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Informacje o osobie podopiecznej

80-letni pan Roman Nowak jest wdowcem. Cztery miesigce temu przebyt niedokrwienny udar mézgu, po
ktérym pozostat niedowtad lewej konczyny goérnej i dolnej. Choruje na nadcisnienie tetnicze, ma
podwyzszony poziom cholesterolu we krwi. Systematycznie przyjmuje lekarstwa i stosuje zalecong diete.
Nie wykonuje regularnie i nie zapisuje wynikéw pomiaréw cisnienia tetniczego krwi. Podopieczny w ciggu
dnia stosuje anatomiczne wktadki urologiczne, poniewaz czasem zdarza sie mu popuszcza¢ mocz. W nocy
korzysta z majtek chtonnych lub pieluchomaijtek, poniewaz czuje sie wtedy bezpieczniej. Stolec oddaje
regularnie, nie ma problemu z utrzymaniem go, korzysta samodzielnie z toalety.

Pan Roman przebyt intensywng rehabilitacje w szpitalu. Obecnie dwa razy w tygodniu przychodzi do niego
fizjoterapeuta i prowadzi rehabilitacje ruchowg w domu. Mimo tego podopieczny ma nadal trudnosci
z chodzeniem.

Przy siadaniu na t6zku korzysta z drabinki, samodzielnie wstaje podpierajgc sie kulg. Przy pomocy kuli
lokciowej jest w stanie przemieszczaé sie jedynie na krotkich odcinkach w obrebie mieszkania.
Bezpieczniej czuje sie poruszajgc sie w obecnosci drugiej osoby. Do wyjscia z domu niezbedne jest
korzystanie z wézka inwalidzkiego, ktéry musi prowadzié¢ opiekun.

Podopieczny mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnig na parterze domu wielorodzinnego.
Mieszkanie jest dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Poniewaz pan Roman nie moze
schodzi¢ i wchodzi¢ po schodach wykonano z poziomu balkonu specjalng pochylnie z porecza, aby na
wobzku mozna byto wyjecha¢ z mieszkania na zewnatrz. Jedyna cérka pana Romana od lat mieszka
z rodzing w Norwegii i utrzymuje z ojcem kontakt telefoniczny oraz odwiedza go co trzy — cztery miesigce.
Podopieczny samodzielnie wykonuje czynnosci z zakresu higieny osobistej takie jak: mycie rak, twarzy,
czesanie sie, mycie zebow, golenie zarostu maszynkg elektryczng. Dolne elementy ubioru jest w stanie
samodzielnie zatozy¢ i zdjg¢, ale z powodu niedowtadu lewej konczyny gdérnej wymaga pomocy przy
zaktadaniu i zdejmowaniu gérnych czesci garderoby, szczegdlnie tych zapinanych na guziki i suwaki.
Je samodzielnie, ale ma trudnosci ze smarowaniem pieczywa irozdrabnianiem potraw na talerzu.
Nie radzi sobie z kapielg catego ciata, myciem gtowy. Nie moze samodzielnie wykona¢ czynnosci
codziennych takich jak: pranie, robienie zakupow, zatatwianie spraw urzedowych. Pan Roman nie
utrzymuje bliskich kontaktéw z sgsiadami.

Podopieczny coraz bardziej teskni za corkg, wnukami, a takze za przyjaciotmi z kota wedkarskiego oraz
za swoim hobby. Bardzo lubit kiedy$s majsterkowac, jednak teraz nie moze tego robi¢ ze wzgledu na
problemy ze zdrowiem. Uprawiat wiele roslin ozdobnych na dziatce, ktérg niedawno sprzedat, bo nie
poradzit sobie z utrzymaniem jej w nalezytym stanie. Jest apatyczny, bardzo mato aktywny ruchowo,
wiekszo$¢ czasu lezy w t6zku lub siedzi na krzesle. Czas wolny spedza na stuchaniu audycji radiowych,
ogladaniu telewizji oraz rozmowach telefonicznych z rodzing i znajomymi. Lekarz neurolog zlecit
podopiecznemu dalsze usprawnianie fizyczne, skierowat go na wizyte do poradni rehabilitacyjne;.

Dwa dni temu pan Roman sie przeziebit, ma katar i gorgczkuje, bardzo sie poci. Lekarz zlecit miedzy innymi
oklepywanie plecéw i inhalacje.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— ocena stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel,

— problemy osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekuna, adekwatne do rozpoznanych problemow
oraz
przebieg mycia i oklepywania plecow oraz zmiany pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tozKu.
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Karta oceny stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel

Wynik oceny

Lp. Czynnos¢é w punktach *

1. |Spozywanie positkéw:

0 — nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 — potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety

10 — samodzielna, niezalezna

2. |Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie):
0 — nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu

5 — wieksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 — mniejsza pomoc (stowna, fizyczna lub korzystanie ze sprzetéw)
15 — samodzielna (bez korzystania ze sprzetéw)

3. |Utrzymywanie higieny osobistej (mycie rak, twarzy, czesanie sie, mycie zeboéw):
0 — zalezna
5 — niezalezna

4. |Korzystanie z toalety (WC)

0 — catkowicie zalezna

5 — potrzebuje troche pomocy, ale moze cos zrobi¢ sama

10 — niezalezna (zdejmowanie, zaktadanie pieluchomaitek, ubieranie sie, podcieranie sig)

5. |Mycie, kapiel catego ciata:
0 — zalezna
5 — niezalezna

6. |Przemieszczanie sie po powierzchniach ptaskich:

0 — nie porusza sie lub moze chodzi¢ na odlegtos¢ < 50 m

5 — niezalezna na wdzku, wliczajgc zakrety > 50 m

10 — chodzi z pomocg jednej osoby > 50 m

15 — niezalezna (ale moze potrzebowac pewnej pomocy, np. laski) > 50 m

7. |Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 — nie porusza sie

5 — potrzebuje mniejszej pomocy (lub korzysta ze sprzetu pomocniczego)
10 — samodzielna

8. |Ubieranie si¢ i rozbieranie:

0 — zalezna

5 — potrzebuje pomocy (czes¢ czynnosci wykonuje samodzielnie)

10 — niezalezna (zapinanie guzikdw, zasuwanie zamka, wigzanie sznurowadet itp.)

9. |Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu):

0 — nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 — panuje (utrzymuje stolec)

10. |Kontrolowanie moczu (zwieracza pgecherza moczowego):

0 — nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowana i przez to
niesamodzielna

5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 — panuje (utrzymuje mocz)

taczna liczba punktéw (wynik oceny) **

* nalezy wpisac warto$¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci
** nalezy wpisac¢ uzyskang sume punktow (z poz. 1-10)

Interpretacja wyniku oceny:

86-100 pkt. — stan osoby podopiecznej ,lekki”

21-85 pkt. — stan osoby podopiecznej ,Srednio ciezki”
0-20 pkt. — stan osoby podopiecznej ,bardzo ciezki”

Stan 0soby podopieczne] (STOWNIE) .............coooii i
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Planowane dzialania opiekuna, adekwatne do

Problemy osoby podopiecznej rozpoznanych probleméw
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Planowane dziatania opiekuna, adekwatne do

Problemy osoby podopiecznej rozpoznanych probleméw
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