CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0O.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut SP0.02-02-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemow osoby podopiecznej oraz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w t6zku wykonaj mycie i oklepywanie plecéw oraz zmiane pizamy. Czynnosci
wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Nie markuj wykonywania
czynnosci. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystagp do pracy. CzynnoSci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,,czas mingt”’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

82-letni Wojciech Zielinski od smierci zony, ktéra zmarta rok temu, mieszka sam w dwupokojowym
mieszkaniu z kuchnig i tazienka, na pierwszym pietrze w starej kamienicy bez windy. Pan Wojciech choruje
na nadcisnienie tetnicze i chorobe wiencowg. Wystepuje u niego dusznos¢ wysitkowa, szczegolnie
podczas wchodzenia po schodach. Lekarz rodzinny zlecit mezczyznie systematyczny pomiar cisnienia
krwi, regularne przyjmowanie lekdw oraz diete tatwostrawng z ograniczeniem spozycia soli. Pan Wojciech
zapomina o pomiarach cisnienia i systematycznym przyjmowaniu lekow przepisanych przez lekarza. Nie
potrafi przygotowywacé positkdw zgodnie ze zlecong dieta.

Podopieczny nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego i wykonywaniem czynnos$ci dnia
codziennego: sprzgtaniem, praniem i zatatwianiem spraw urzedowych. Brakuje mu sit na kapiel, codzienne
Scielenie t6zka i zmiane bielizny poscielowej. Zdarza sie, ze traci rbwnowage. Wymaga towarzyszenia
podczas spacerow i wizyt u lekarzy. Boi sie wychodzi¢ z domu bez asekuracji. Kilka tygodni temu w czasie
spaceru przewrdcit sie i uderzyt w lewe przedramie. W wyniku sttuczenia nadal odczuwa bdl lewej
konczyny gornej.

Od czasu przebytej kilkanascie dni temu infekcji gérnych drog oddechowych utrzymuije sie u podopiecznego
kaszel, ma problem z odkrztuszaniem wydzieliny. Wiekszo$¢ czasu przebywa w t6zku, poniewaz jest bardzo
ostabiony i intensywnie sie poci. Nie ma sity, zeby péjs¢ do fazienki i doktadnie sie umyé. Do tej pory sasiadka
przynosita mu obiady i robita drobne zakupy. Teraz sama zachorowata i nie moze juz mu pomagac.

Pan Wojciech czuje sie samotny. Bardzo teskni za corka, z ktérg kontaktuje przez telefon kilka razy
w tygodniu. Cdrka pracuje za granica i odwiedza ojca raz w roku, w czasie swojego urlopu.

Pan Wojciech od smierci zony rzadko wychodzi z domu, nie ma kontaktu ze znajomymi. Kiedys$ lubit
spotyka¢ sie z innymi ludzmi, czesto brat udziat w zajeciach sekcji szachowej organizowanych przez
uniwersytet trzeciego wieku. Jest filatelistg, lubi czyta¢ i rozwigzywacé krzyzowki. Ostatnio uszkodzit sobie
okulary i nie moze realizowaé swoich zainteresowan. Z braku innych mozliwosci wypetnienia czasu
wytgcznie stucha radia.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— wykaz problemow osoby podopiecznej,

— wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg mycia i oklepywania plecow osobie podopiecznej lezgcej w tézku oraz zmiany pizamy osobie
podopiecznej lezgcej w tozku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe podopieczng
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