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O PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 02
Wersja arkusza: SG 2019
Wypetnia egzaminator
Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Darmowe egzamibjrema db@d zawodowe.edu.pl
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa, dusznos$¢ wysitkowa/dusznosé, czeste przebywanie w tézku/lezy w t6zku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

bol konczyny gornej/reki, zaburzenia rownowagi, kaszel, problem z odkrztuszaniem wydzieliny, ostabienie/brak sit, pocenie sie

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

3 |brak systematycznosci w przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza/zapomina o przyjmowaniu lekéw

4 |brak systematycznosci pomiaru cisnienia tetniczego krwi/zapomina o pomiarach cisnienia

5 |trudnos¢ przy wchodzeniu po schodach/mieszka na pierwszym pietrze bez windy

6 |lek przed wychodzeniem z domu bez asekuracji, wymaga pomocy/asekuracji podczas spaceru/dotarciu na wizyty lekarskie
nie radzi sobie ze sporzgdzaniem positkdbw zgodnie ze zlecong dieta/dietetycznych positkéw, sprzataniem, praniem,

7 zatatwianiem spraw urzedowych, Scieleniem tézka, zmiang bielizny poScielowej, kgpielg, robieniem zakupow, brak dostepu do
cieptych positkdbw/obiadow
Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zapisanych jest co najmniej 6 probleméw

8 samotnosc¢/poczucie osamotnienia/tesknota za corka/corka rzadko odwiedza ojca/cérka odwiedza ojca raz do roku/brak
kontaktow ze znajomymi
uszkodzone okulary, trudnosci w realizowaniu dotychczasowych zainteresowan/stucha tylko radia, mata aktywnos¢ fizyczna

9 |podopiecznego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 2 problemy

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btran@ihag klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe podopiecznag

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1 |organizowanie wizyt u lekarza rodzinnego/kardiologa/geriatry/okulisty, pomoc w dotarciu na wizyty lekarskie

° pomiar/monitorowanie pomiaru cisnienia tetniczego/zachecanie do regularnego mierzenia cisnienia krwi/przypominanie
0 pomiarze cisnienia/pomoc w zakupie smartwacha z funkcjg mierzenia cisnienia

3 nadzor nad przyjmowaniem/przypominanie o przyjmowaniu lekéw zleconych przez lekarza/pomoc w zakupie organizera lekéw
z alarmem/pomoc w zainstalowaniu aplikacji w telefonie przypominajacej o konieczno$ci przyjecia leku

4 mobilizowanie do ¢éwiczen oddechowych/nauka efektywnego odkrztuszania, oklepywanie plecow, wietrzenie pomieszczenia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

5 |zorganizowanie wizyty u optyka/pomoc w naprawie/zakupie okularow

6 dostarczanie obiaddéw/sporzadzanie positkow/dietetycznych positkow/przygotowywanie positkdw zgodnie z dietg
z ograniczaniem spozycia soli/dietg tatwostrawng, ustalenie listy produktéw wskazanych/przeciwskazanych w tej diecie

aktywizowanie/mobilizowanie do wykonywania dziatan w zakresie swoich mozliwosci, organizowanie wyj$¢ na spacer/

7 asekuracja podczas spaceru, pomoc w pokonywaniu schodéw, pomoc w zakupie/wypozyczeniu laski tréjndg/wozka
inwalidzkiego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zmiana bielizny poscielowej, Scielenie t6zka, pomoc podczas kgpieli/mycia ciata, pomoc w praniu, sprzgtaniu, zatatwianiu
8 |spraw urzedowych, robieniu zakupow, realizacji recept
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

zakup czasopism, zakup krzyzéwek, wypozyczanie ksigzek/audiobookéw, zainstalowanie aplikacji/nauka obstugi aplikacji
9 |z grg w szachy/krzyzéwkami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

rozmowy wspierajgce, umozliwienie wideopotgczen z cérka, zorganizowanie pomocy sagsiedzkiej/wolontariatu/spotkan ze

10 znajomymi, zorganizowanie spotkania z uczestnikami sekcji szachowej uniwersytetu trzeciego wieku, nawigzanie kontaktu
z kotem/klubem filatelistycznym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Bitran@igb @ klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecow osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoSci mycia i oklepywania plecow oraz zmiane pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 40 minut.
Po przekroczeniu 45 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,,czas mingt”, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez
Egzaminatora.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy markuje wykonywanie czynnosci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za spetnione.

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia i oklepywania plecow, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody termometrem lub przez polanie wtasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy sprawdzi temperature wody wczesniej lub bezposrednio przed
rozpoczeciem mycia plecow

zdjat osobie podopiecznej bluze od pizamy zaczynajgc od prawej konczyny gornej, wrzucit zdjetg bluze od pizamy do kosza/
4 |pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wrzuci zdjetg bluze do kosza/pojemnika pdzniej

5 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie, wzdtuz plecow utozyt duzy recznik/podktad/podktad i recznik

6 umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, w trakcie mycia nie zalat t6zka
wodg, nie zmoczyt wierzchniego okrycia, nie obnazat innych partii ciata osoby podopiecznej poza plecami

7 osuszyt plecy osoby podopiecznej recznikiem, uzyty recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wrzuci recznik/reczniki do kosza/pojemnika pdzniej

8 dtonig utozong "w t6dke" oklepywat osobie podopiecznej plecy od podstawy klatki piersiowej do szczytéw ptuc po obu
stronach kregostupa, omijajgc okolice kregostupa i nerek

9 [podczas oklepywania zachecat osobe podopieczng do kaszlu/odkrztuszania wydzieliny

10 uzytg do mycia plecéw myjke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", umyt/optukat miske
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy umyje/optucze miske po zmianie pizamy osobie podopiecznej

Narzedzia dla nauczyStrona &z ch: zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana pizamy osobie podopiecznej lezacej w té6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie pizamy, zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczes$niej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze od pizamy zaczynajgc od lewej kohczyny gornej, zapiagt guziki

3 |unidst posladki osoby podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i zsunagt spodnie z posladkow

4 wrzucit spodnie do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wrzuci zdjete spodnie do kosza/pojemnika pozniej

5 zatozyt nogawki spodni na konczyny dolne osoby podopiecznej, unidst posladki osoby podopiecznej/utozyt osobe podopieczng
na boku, nasunat spodnie na posladki

zmianeg spodni od pizamy wykonat pod ostong wierzchniego okrycia

wyréwnat bluze na plecach osoby podopiecznej

wyréwnat okrycie wierzchnie

© (00| N[O

uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B QZamMiNator .. e e ettt nas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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