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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
problemow i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz
produktow spozywczych i potraw zalecanych w diecie niskocholesterolowej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujagc go jako osobe podopieczng lezgcg w tézku wykonaj mycie
i oklepywanie plecow, a nastepnie zatéz kompres zelowy zimny na okolice stawu skokowego konczyny dolnej
lewej osobie podopiecznej lezacej w t6zku. Nie markuj wykonywania czynnosci. Komunikuj sie z osobag
podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Uwaga. Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika w magazynie. Na potrzeby egzaminu nalezy
przyjgc, ze zostat on umieszczony w zamrazalniku okofo 2 godziny wczesnieyj.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy. Czynno$ci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnos$ci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

80-letni pan Piotr Tarnowski mieszka z 75-letnig zong Teresg w trzypokojowym mieszkaniu na parterze domu
wielorodzinnego. Dwaj ich synowie wyprowadzili sie¢ do miasta oddalonego o 350 km, dlatego rzadko
przyjezdzajg do rodzicéw. Utrzymujg jednak codzienny kontakt telefoniczny.

Miesigc temu podopieczny miat wszczepiong endoproteze prawego stawu biodrowego. Rana pooperacyjna
zagoita sie. Pan Piotr porusza sie po mieszkaniu uzywajgc kul tokciowych, nie wychodzi jednak z domu. Ma
trudnos¢ w pokonaniu kilku schodoéw przy wyjsciu z budynku. W czasie chodzenia oszczedza operowang
kohczyne, ale nadmiernie obcigza lewg koniczyne dolng. Nie posiada wbzka inwalidzkiego.

Zdiagnozowane u pana Piotra zwyrodnienia stawow kregostupa w odcinku piersiowym i ledzwiowym powoduijg
dretwienie i bol w obrebie konczyn goérnych i dolnych oraz sztywnos¢ plecéw. Wymaga pomocy przy myciu
catego ciata, myciu gtowy, czesaniu sig, ubieraniu sie i rozbieraniu, goleniu sie.

Codziennie rano do pana Piotra przychodzi fizjoterapeuta iprowadzi z nim ¢wiczenia usprawniajgce.
Podopieczny nie wykonuje jednak wszystkich zleconych popotudniowych éwiczen, czego efektem sg mate
postepy w rehabilitacji. Pan Piotr nie wierzy juz, ze odzyska sity i wréci do petnej sprawnosci. Jest przygnebiony
oraz mato aktywny ruchowo.

Podczas wizyty kontrolnej lekarz stwierdzit, Ze okolica stawu skokowego na lewej konczynie dolnej jest
obrzeknieta i zlecit zaktadanie na to miejsce kompresu zelowego zimnego na 20 minut.

Wyniki badan kontrolnych wykazaty znacznie podwyzszony poziom cholesterolu oraz podwyzszone ci$nienie
tetnicze krwi. Podopieczny potwierdzit, ze nie mierzy systematycznie cisnienia krwi, a leki nasercowe
i obnizajgce poziom cholesterolu przyjmuje nieregularnie.

Nasilajgce sie problemy zdrowotne pana Piotra uniemozliwiajg mu kontynuowanie dotychczasowej aktywnosci
na uniwersytecie trzeciego wieku. Podopieczny czynnie udzielat sie w sekcji teatralnej. Prowadzit dokumentacje
fotograficzng i filmowg wystawianych spektakli. Obecnie jest bardzo przygnebiony i rozgoryczony brakiem
mozliwosci uczestniczenia w spotkaniach uniwersytetu trzeciego wieku, ktére nadawaty sens jego zyciu. Bardzo
chciatby nadal bra¢ udziat w zajeciach, wychodzi¢ na spacery i spotykac sie ze znajomymi.

Zona pana Piotra dwa tygodnie temu miata udar. Przebywa jeszcze w szpitalu, a po jego opuszczeniu
czeka jg dtuga rehabilitacja w specjalistycznym osrodku. Maz bardzo sie o nig niepokoi i za nig teskni.
Pani Teresa pomagata mezowi w czynnosciach higienicznych i dnia codziennego, przyrzgdzata rowniez
positki. Aktualnie pan Piotr musi sam zadbaé o przygotowywanie jedzenia. Duzg trudno$¢ sprawia mu
dostosowanie jadtospisu do zaleceh dietetycznych oraz wybor produktow spozywczych i potraw zalecanych
w diecie niskocholesterolowe;.

Jest przeziebiony, czuje sie ostabiony, ma gorgczke. Lekarz zlecit mu przyjmowanie lekéw, pozostanie
w t6zku, spozywanie duzej ilosci ptyndw ioklepywanie klatki piersiowej, ze wzgledu na trudnosci
z odkrztuszaniem wydzieliny zalegajgcej w drogach oddechowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemdéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do problemow
osoby podopiecznej,

— wykaz produktow spozywczych i potraw zalecanych w diecie niskocholesterolowej

oraz

przebieg mycia i oklepywania plecow osobie podopiecznej lezgcej w tézku, a nastepnie zatozenia kompresu
zelowego zimnego na okolice stawu skokowego koriczyny dolnej lewej osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Planowane dzialania opiekuna
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Problemy osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna
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Wykaz produktéow spozywczych i potraw zalecanych w diecie niskocholesterolowej

Produkty spozywcze i potrawy zalecane w diecie niskocholesterolowej zaznacz w polach 00 znakiem ,,X”

Lp.

Grupa produktéw i potraw

Rodzaj produktu/potrawy

Produkty zbozowe

O ptatki owsiane

O krakersy

O pieczywo pszenne
O croissanty

O kasze gruboziarniste

O pieczywo z petnego ziarna

Nabiat

O mleko 1,5 %

O jogurt naturalny light
O ser plesniowy

O ser zétty

O ser twarogowy chudy

O mleko skondensowane

Potrawy i przetwory z warzyw

i owocow

O zasmazana kapusta
O gotowana fasola

O pieczone jabtka

O brzoskwinie w syropie
O kiszone ogorki

O marynowana papryka

Thuszcze

O olej Iniany

O masto

O smalec

O olej stonecznikowy
O margaryna twarda

O oliwa

Zupy

O warzywna typu krem

O gulaszowa

O chtodnik z botwinki

O cebulowa zasmazana

O kalafiorowa zaprawiana mlekiem

O pomidorowa zaprawiana $mietang
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O potrawka z krolika

O pulpety cielece

O duszona baranina z ziemniakami
Potrawy miesne _ ]
O pieczona ges$ z kaszg gryczang
O smazona watrobka z cebulg

O zapiekana piers indyka z brokutami

O racuchy z jabtkami
O ryz z warzywami

) O placki ziemniaczane
Potrawy bezmigsne o
O makaron razowy ze szpinakiem

O kluski leniwe z jogurtem i truskawkami

O omlet z pomidorami

O czekolada mleczna

O smoothie jagodowe z Kiwi
O paczek z marmoladag
Desery i wyroby cukiernicze o .
O lody na $mietanie
O satatka owocowa

O mus truskawkowy
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