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O PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 02
Wersja arkusza: SG 2019
Wypetnia egzaminator
Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

zwyrodnienie stawdw kregostupa, dretwienie konczyn goérnych i dolnych/bol w obrebie kohczyn gérnych i dolnych/sztywnosé

1 plecow, stan po wszczepieniu endoprotezy prawego stawu biodrowego, podwyzszony poziom cholesterolu, podwyzszone
cisnienie krwi, gorgczka, trudnosci z odkrztuszaniem, obrzek stawu skokowego lewej kohczyny dolnej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 problemoéw

porusza sie po mieszkaniu uzywajgc kul tokciowych, brak wozka inwalidzkiego, nadmiernie obcigza lewg konczyne dolng, nie
2 |moze samodzielnie wykgpaé sie, umy¢ gtowy, uczesac sie, ubrac sie/rozebrac, ogoli¢ sie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 problemow

trudnosci w przygotowywaniu positkdw, nie przestrzega zalecen dietetycznych/diety niskocholesterolowej, nie mierzy
3 |systematycznie ci$nienia krwi, nieregularnie przyjmuje leki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

jest mato aktywny ruchowo, trudnosci w pokonywaniu schodéw, robi mate postepy w rehabilitacji, nie wykonuje
4 |popotudniowych ¢wiczen zleconych przez fizjoterapeute
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 2 problemy

nie wychodzi z domu, stracit wiare w odzyskanie sit/powrét do petnej sprawnosci, jest przygnebiony, jest rozgoryczony

5 brakiem mozliwosci uczestniczenia w spotkaniach UTW/ brakiem aktywnosci/brakiem mozliwosci realizacji zainteresowan,
teskni za spotkaniami ze znajomymi/wychodzeniem na spacery, martwi sie¢ o zone/teskni za zong

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

Narzedzia dla nauczyStronadiawfch: zawodowe.edu.pl
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Planowane dziatania opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

6 [Pomoc przy myciu ciata/kgpieli, myciu glowy, czesaniu sie, ubieraniu i rozbieraniu sie, goleniu sie, przygotowywaniu positkéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

wdrazanie do przestrzegania zalecen dietetycznych/edukacja w zakresie zasad prawidtowego odzywiania/diety
niskocholesterolowej, motywowanie/zachecanie do stosowania zalecen dietetycznych, pomoc w doborze zalecanych
7 produktow spozywczych, mobilizowanie/zachecanie do systematycznych pomiaréw cisnienia, mobilizowanie do
dokumentowania wynikéw pomiarow cisnienia, mobilizowanie do systematycznego przyjmowania lekéw, zakup
elektronicznego dozownika lekéw z alarmem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

mobilizowanie do systematycznego wykonywania ¢wiczen, dbanie o bezpieczenstwo w trakcie wykonywania ¢wiczen,
8 |mobilizowanie/zachecanie osoby podopiecznej do aktywnosci/samodzielnosci, rozmowy wspierajgce
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zaktadanie zimnych oktadéw/oktadow zelowych/kompreséw zelowych zimnych, oklepywanie klatki piersiowej, nauka
9 efektywnego kaszlu/odkrztuszania wydzieliny, zachecanie do siedzenia/przebywania w pozycji wysokiej/potwysokiej,
zachecenie do przyjmowania ptynéw, nawilzanie powietrza

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w dotarciu do lekarza/specjalisty: ortopedy, reumatologa, neurologa, lekarza POZ, umawianie wizyt lekarskich, pomoc
w wypozyczeniu/zakupie wbdzka inwalidzkiego, pomoc w nawigzaniu kontaktu z cztonkami uniwersytetu trzeciego wieku,
10|zachecenie do przeglgdania/archiwizowania/katalogowania zdje¢/kontynuowania swoich zainteresowan/pasji, zabieranie na
spacery

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

Narzedzia dla nauczyStrona«hanch: zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz produktow spozywczych i potraw zalecanych w diecie niskocholesterolowej

Zaznaczone wytgcznie:

1

Produkty zbozowe: ptatki owsiane, kasze gruboziarniste, pieczywo z petnego ziarna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

2

Nabiat: mleko 1,5 %, jogurt naturalny light, ser twarogowy chudy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Potrawy i przetwory z warzyw i owocow: gotowana fasola, pieczone jabtka, kiszone ogérki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Ttuszcze: olej Iniany, olej stonecznikowy, oliwa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Zupy: warzywna typu krem, chiodnik z botwinki, kalafiorowa zaprawiana mlekiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Potrawy miesne: potrawka z krélika, pulpety cielece, zapiekana piers$ z indyka z brokutami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 potrawy

Potrawy bezmiesne: ryz z warzywami, makaron razowy ze szpinakiem, kluski leniwe z jogurtem i truskawkami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 potrawy

Desery i wyroby cukiernicze: smoothie jagodowe z kiwi, satatka owocowa, mus truskawkowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 desery

zawodowe.edu.pl - darm&teon&brand egzaminéw zawodowych
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecow osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia i oklepywania plecow oraz zatozenie kompresu zelowego osobie podopiecznej lezgcej w t0zku ma przemaczone

45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas mingt” oznaczajgcy zakorczenie procesu oceny.
Uwaga. Jezeli Zdajgcy markuje wykonanie czynno§ci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za spetnione.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia i oklepywania plecéw, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 rozpigt guziki bluzy od pizamy, zdjat osobie podopiecznej bluze od pizamy, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do
siebie, potozyt recznik/podktad jednorazowy/recznik i podktad wzdtuz plecéw/podiozyt pod bok osoby podopiecznej

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skéry wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczedniej sprawdzit temperature wody

5 |umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy recznikiem

w trakcie mycia nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej. Uzyty recznik/reczniki wrzucit do kosza/
6 |pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wrzuci reczniki do kosza/pojemnika pdzniej

dtonig utozong "w tédke" oklepywat osobie podopiecznej plecy od podstawy klatki piersiowej do szczytow ptuc, po obu
stronach kregostupa, omijajgc okolice kregostupa i nerek

8 |zachecat osobe podopieczng do kaszlu/odkrztuszania wydzieliny

9 |zatozyt osobie podopiecznej bluze od pizamy, zapigt guziki, wyrdwnat pizame pod plecami, okryt osobe podopieczng

10 myjke wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", umyt/optukat miske
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy umyt/optukat miske po zatozeniu kompresu zelowego

Cwicz na zawodowe.eSir@Nae6yz #rkusze egzaminacyjne
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Przebieg 2: Zalozenie kompresu zelowego zimnego na okolice stawu skokowego konczyny dolnej lewej osobie podopiecznej lezacej
w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia kompresu zelowego i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

wyjat kompres z zamrazalnika, umiescit kompres w pokrowcu
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy umiesci kompres w pokrowcu bezpoSrednio przed zatozeniem
kompresu

3 |odstonit wytgcznie okolice stawu skokowego konczyny dolnej lewej osoby podopiecznej

4 |przytozyt kompres zelowy w miejscu oznaczonym OBRZEK

5 wykonat mocowanie kompresu za pomocg bandaza, naktadat obwoje bandaza réwniez ponizej i powyzej zaktadanego
kompresu zelowego, zamocowat kompres tak, aby sie nie przesuwat/nie spadat

6 |koncéwke bandaza zamocowat zapinka/przylepcem/zawigzat koncéwki bandaza

7 |po umocowaniu kompresu zapytat osobe podopieczng, czy opaska nie uciska/nie jest zatozona zbyt ciasno

8 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu kompresu zelowego na 20 minut
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy przekazat informacje wcze$niej

9 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"

B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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