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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zawartych w arkuszu egzaminacyjnym informacji o osobie podopiecznej* sporzgdz wykaz
rozpoznanych u niej probleméw i potrzeb. Opracuj i zapisz wskazowki dla osoby podopiecznej chorej na
cukrzyce dotyczace pielegnacji stép oraz ochrony skory stop przed uszkodzeniem. Do wykonania zadania
wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczna, wykonaj mycie gtowy w misce/wanience
pneumatycznej oraz zmien bluze od pizamy, a nastepnie zmien poszewke na poduszce osoby podopiecznej
lezacej w t6zku. Nie markuj wykonywania czynnosci. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuriczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy. Czynno$ci wykonaj w czasie nie
dtuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonhczeniu czynnos$ci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

82-letni pan tukasz Ktoskowski choruje na cukrzyce typu 2. Nie prowadzi systematycznie samokontroli
poziomu cukru we krwi, czasem zapomina o przyjeciu leku przeciwcukrzycowego. Z powodu utrudnionego
widzenia, spowodowanego postepujacg zacmg, ma problemy z odczytywaniem wynikdw pomiaréw poziomu
glukozy na glukometrze. Nie przestrzega zalecen dotyczacych diety cukrzycowej. Czesto odczuwa
wzmozone pragnienie i suchos¢ w jamie ustnej. Ma trudnosci z pielegnacjg stép, skéra na nich jest blada,
chtodna i zgrubiata, paznokcie sg zrogowaciate. Obawia sie powiktan w postaci stopy cukrzycowe;.

Pan tukasz od wielu lat jest wdowcem. Utrzymuje sie z niewielkiej emerytury, ktéra wystarcza tylko
na zaspokojenie podstawowych potrzeb i zakup niezbednych lekéw. Nie ma blizszej rodziny i bardzo
odczuwa swojg samotnosé. Jedyny syn zmart kilkanascie lat temu, z dalszg rodzing pan tukasz nie
utrzymuje kontaktu. Obecnie rzadko wychodzi z mieszkania, chociaz wczesniej lubit spedza¢ czas
na faweczce przed blokiem na rozmowach z sgsiadami i innymi znajomymi. Mieszka na parterze budynku
wielorodzinnego, ale kilka schoddéw, ktére musi pokonaé, aby wyj$¢ z bloku na zewnatrz stanowi dla niego
trudng do pokonania bariere. W niewielkim jednopokojowym mieszkaniu z kuchnig i tazienkg porusza sie
przy pomocy balkonika, poniewaz miewa czesto zawroty gtowy. W tazience jest kabina prysznicowa lecz
podopieczny boi sie upadku i lepiej sie czuje wykonujac kgpiel z pomocg innej osoby. Toalete poranng
tgcznie z goleniem wykonuje samodzielnie. Pan tukasz martwi sie swoim zdrowiem i narastajgcymi
trudnosciami z samodzielnym wykonywaniem czynnosci dnia codziennego. W tym zakresie wspiera
go sagsiad, ktory robi zakupy i pomaga w niektérych pracach domowych. Podopieczny wymaga pomocy przy
praniu i sprzataniu mieszkania, myciu gtowy, przygotowaniu positkbw oraz podczas zmiany bielizny
poscielowe;.

Pan tukasz interesowat sie kiedys sportem, politykg, wypozyczat z biblioteki i czytat ksigzki historyczne.
Obecnie czas wolny spedza gtéwnie na stuchaniu radia. Ze wzgledu na problemy ze wzrokiem ograniczyt
ogladanie telewizji. Wczoraj wieczorem uderzyt prawg kohczyng gérng o brzeg stolika i na przedramieniu
powstat rozlegty krwiak, na ktérym ma zatozony oktad z Altacetu. Dzisiaj podopieczny lezy w t6zku, poniewaz
nasility sie u niego zawroty gtowy i oczekuje na wizyte domowg lekarza rodzinnego. Ma nieswieze witosy
i poprosit opiekuna o ich umycie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemow i potrzeb osoby podopiecznej,

— wskazowki dla osoby podopiecznej chorej na cukrzyce dotyczace pielegnacji stop oraz ochrony skoéry
stop przed uszkodzeniem

oraz

przebieg mycia gtowy w misce/wanience pneumatycznej i zmiany bluzy od pizamy, a nastepnie zmiany

poszewki na poduszce osoby podopiecznej lezgcej w tézku.
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WYKAZ PROBLEMOW | POTRZEB OSOBY PODOPIECZNEJ

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wskazowki* dla osoby podopiecznej chorej na cukrzyce
dotyczace pielegnaciji stop oraz ochrony skory stép przed uszkodzeniem
*nalezy zapisac co najmniej 15 wskazowek
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