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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz zaplanuj dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej
uwzgledniajgce rozwigzanie jej problemdw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki, a nastepnie zmien przescieradto
i podktad ptécienny (bez odwracania materaca) na pustym tézku.

Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl
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Informacje o osobie podopiecznej

79-letnia pani Bozena Kucharczyk mieszka w domu pomocy spotecznej z powodu niewydolnosci rodziny

w zakresie opieki nad osobg podopieczng z otepieniem. Jest wdowg, ma cérke, ktéra nie utrzymuje

kontaktu z matka.

Podopieczna ma zaburzenia pamieci (zapomina szczegllnie aktualne wydarzenia), jest

niezorientowana co do miejsca, czasu i sytuacji. Czesto zadaje te same pytania, nie pamieta

odpowiedzi. W ostatnim czasie zaobserwowano u osoby podopiecznej zaburzenia mowy, ma trudnosci

Z przypominaniem sobie stéw, moéwi niegramatycznymi zdaniami. Czyta pojedyncze wyrazy. Wystepujg

u niej zaburzenia logicznego myslenia, nie potrafi podejmowac wtasciwych decyzji oraz nie rozumie

skomplikowanych polecen. Nie zawsze rozpoznaje opiekujgcy sie nig personel i wspotmieszkancow.

Wystepuje u niej labilno$¢ emocjonalna; raz sie Smieje, a za chwile ptacze. Nie uczestniczy w zajeciach

terapeutycznych. Spi w dzien, nie $pi w nocy.

Pani Bozena nie ma apetytu, positki zjada w matych ilosciach, czasami krztusi sie podczas picia,

niekiedy zapomina o spozyciu positku lub korzystaniu ze wszystkich sztuécow. Jej BMI wynosi 18,0. Nie

zawsze kontroluje oddawanie moczu; z tego powodu ma zatozone pieluchomaijtki.

Ze wzgledu na chorobe zwyrodnieniowg stawow ma ograniczong ruchomos¢ w stawach kolanowych
i porusza sie przy pomocy wozka inwalidzkiego. Wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie
z wozkalfotela na t6zko i odwrotnie.

Stara sie samodzielnie ubraé, ale czesto zaktada ubrania na lewa strone. Podczas toalety catego ciata

zapomina o korzystaniu z mydta, recznika oraz umyciu wszystkich czesci ciata. Nie potrafi samodzielnie

wykona¢ pozostatych czynnosci higienicznych i czynnosci dnia codziennego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— diagnoze problemoéw osoby podopiecznej,
— planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej
probleméw
oraz
przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki oraz zmiana przescieradta
i podktadu ptéciennego na pustym 6zku.

Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Strona4z5

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Planowane dziatania i zalecenia dla osoby podopiecznej
uwzgledniajace rozwigzanie jej problemoéw
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