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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Darmowe egzamibjroma dbad zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

1 zaburzenia logicznego myslenia/nie potrafi podejmowac wtasciwych decyzji, zaburzenia mowy/trudnosci z przypominaniem
sobie stow/mdwi niegramatycznymi zdaniami/nie rozumie skomplikowanych polecen

niezorientowana co do sytuacji, zapomina aktualne wydarzenia, zadaje te same pytania, nie pamieta odpowiedzi/zaburzenia
2 |pamieci/zaburzenia pamieci krotkotrwatej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

niezorientowana co do miejsca, czasu/$pi w dzien, nie $pi w nocy/zaburzenia rytmu okotodobowego

problemy z rozpoznawaniem personelu i wspétmieszkahcow

3
4 |niestabilnos¢ emocjonalna/zmiennosé¢ nastrojéw/raz sie Smieje, a za chwile ptacze
5
6

nie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych

7 podczas picia krztusi sie, zapomina o spozyciu positku, positki zjada w matych ilosciach/brak apetytu, niedowaga
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

8 |nie zawsze kontroluje oddawanie moczu/zatozone pieluchomaijtki

ograniczona ruchomosé w stawach kolanowych/choroba zwyrodnieniowa stawdw, porusza sie przy pomocy wozka
9 |inwalidzkiego, wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie z t6zka na wozek inwalidzki/fotel lub odwrotnie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

10 nie potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych/opiekunczych/wymaga pomocy przy wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego

Przygotuj uczniéw do egzStronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej probleméw

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

usprawnianie mowy, ¢wiczenia logopedyczne, wspétpraca z logopeda, psychologiem, pomoc w komunikowaniu sie
podopiecznej ze wspotmieszkancami, rozmowy z podopieczng, dawanie prostych/jasno sformutowanych polecen
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

éwiczenia/trening pamieci/gry stowne/$piew, utrwalanie informacji o miejscu pobytu, utrwalanie informacji o personelu,
wspotmieszkancach, prowadzenie zajeé/treningu orientacji w rzeczywistosci, utrwalanie informacji dotyczacych tozsamosci
podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co hajmniej 2 dziatania

zawieszenie kalendarza, zegara w widocznym dla podopiecznej miejscu, naklejanie kartek z informacjami/z rozktadem dnia,
obserwacja podopiecznej, dziatania majgce na celu przywotania wspomnien z wczesniejszych lat zycia podopiecznej/
ogladanie fotografii/rozmowa o osobistych przedmiotach podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

rozmowy wspierajgce, zachecanie innych pensjonariuszy do odwiedzin podopiecznej/zachecanie podopiecznej do kontaktéw
ze wspotmieszkancami, nawigzanie kontaktu z cérka/zachecenie corki do systematycznych kontaktow telefonicznych/do
odwiedzin, wspétpraca z pracownikiem socjalnym, okazywanie podopiecznej zainteresowania/akceptaciji/cierpliwosci,
poswiecenie podopiecznej wiekszej ilosci czasu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

unikanie zmian w najblizszym otoczeniu podopiecznej, utrzymywanie regularnego rozktadu dnia, zachecanie do udziatu
w zajeciach terapeutycznych/relaksacyjnych/rekreacyjnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 1 dziatanie

aktywizacja podopiecznej/mobilizowanie do dziatan w miare mozliwoéci podopiecznej/organizowanie czasu wolnego
podopiecznej/zajecia z arteterapii/muzykoterapii/dostarczanie czasopism/gazet/albuméw/czytanie podopiecznej/wspdine
ogladanie telewizji

zachecanie do spozywania positkdw, kontrola spozycia positkdw, podawanie positkdw urozmaiconych, podawanie positkdw
czesciej, ale w matych ilosciach/5-6 razy na dobe, podawanie ptynéw w pojemniczkach/przez stomke/w kubku niekapku,
nieponaglanie podczas jedzenia lub picia, estetyczne podawanie positkdw, kontrola przyjmowania ptynéw przez podopieczna/
podawanie ptynéw, zageszczanie ptynéw/podawanie Kisieli lub galaretek, towarzyszenie/pomaganie podczas positkow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wymiana/stosowanie pieluchomaijtek, zachowanie higieny krocza, posladkéw, zabezpieczenie posladkéw srodkami
pielegnacyjnymi, podawanie basenu/wywozenie na wézku do WC
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc podopiecznej w przemieszczaniu sie na wozek inwalidzki/fotel lub t16zko odwrotnie

10

wspieranie/pomaganie podopiecznej podczas ubierania sie, zmiany koszuli nocnej, toalety ciata, wykonanie zmiany bielizny
poscielowej, przescielenie t6zka, mycia gtowy, kgpanie podopiecznej, czesanie wloséw, uktadanie ubrah/rzeczy osobistych
podopiecznej na potkach, robienie zakupéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Darmowe egzamibjromadb@dd zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki oraz zmiane przeScieradta i podkfadu
ptéciennego w pustym t6zku (bez odwracania materaca) ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do
zdajgcego komunikat "czas mingt", oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wozek inwalidzki, zapytat 0 zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |ustawit wozek inwalidzki obok t6zka

4 |zablokowat kota wdzka hamulcami, rozsungt podndzki na boki/uniést podnoézki wozka

posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami
5 |Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spefnione, jezeli zdajgcy bezposrednio/bez odczekania chwili po posadzeniu osoby
podopiecznej na brzeg t0zka spionizowat jg

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
gorne

ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone woézka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecéw opart osobe podopieczng plecami o oparcie wbzka, ustawit stopy na
8 podnézkach wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli podczas sadzania osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na
konstrukcje fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny goérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podfokietnikach/na kolanach
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koriczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

W czasie przesadzania z t6zka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej/nie oddalat sie od niej, nie upuscit jej na
10 |podtoge, nie uderzyt o kant/brzeg tézka/wbdzka. W trakcie przesadzania z t6zka na wézek, co najmniej jeden raz zapytat o
wygode/samopoczucie

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btraf@ifn @ klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 2: Zmiana przescieradta i podktadu ptéciennego w pustym tézku (bez odwracania materaca)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanych

czynnoSciach i zapytat jg o zgode

obnizyt wezgtowie t6zka
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizy wezgtowie t6zka najpdzniej przed zatozeniem czystego
przescieradfa

3 zdjat poduszki i wierzchnie przykrycie z tozka i odtozyt na krzesto/taboret
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli wierzchnie przykrycie dotkneto podfogi

zdjat podktad ptocienny i przescieradto z t6zka i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

potozyt czysty podkiad ptdcienny w linii Srodkowej tézka, podtozyt wolne czesci podktadu pod materac

4
5 |zatozyt czyste przeScieradto na tézko, naciggnat/wygtadzit, podtozyt wolne czesci przescieradta pod materac
6
7

potozyt poduszki na wezgtowiu tézka

8 natozyt wierzchnie przykrycie na tézko tak, by zapiecie znajdowato sie w dole t6zka (nie od strony poduszki), podwinagt wolne
brzegi przykrycia

9 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

10|zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Arkusz poStiena: 6 @we.edu.pl
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