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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronadizgch: zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choruje na chorobe zwyrodnieniowg stawow/zwyrodnienie stawow, wada wrodzona stawdw biodrowych, zaburzenia ostrosci
1 |widzenia/zapalenie nerwu wzrokowego/bdle oka, mroczki i btyski przed oczami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

porusza sie wytgcznie na wozku inwalidzkim, wymaga pomocy podczas przesiadania na wézek i/lub odwrotnie, zmiany

° degeneracyjne chrzgstek i stawéw miedzypaliczkowych, deformacje ragk/deformacje rgk nie pozwalajg na poruszanie kotami
wozka/samodzielnie nie porusza sie na wozku inwalidzkim

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

3 zakazenie drog moczowych, nie zawsze kontroluje oddawanie moczu/nie kontroluje funkcji pecherza moczowego/zatozone
pieluchomaijtki, narazony na powstawanie odlezyn/zagrozenie odlezynami

niesamodzielny/nie potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych/samoobstugowych, wymaga pomocy przy
4 wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, zmiany pieluchomaijtek, kagpieli/mycia ciata, mycia gtowy, zmiany ubrania,
spozywania positku, przescielenia t6zka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

5 niemoznos$¢ podjecia pracy zawodowej/brak grupy réwiesniczej/mieszka ze starszymi osobami/przebywa w domu pomocy
spotecznej

6 teskni za rodzenstwem/brak rodzicow/rzadki kontakt z siostrg, wolny czas spedza w samotnosci/stucha muzyki przez
stuchawki/czesto zaktada do stuchania muzyki stuchawki/izoluje sie od otoczenia
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

pomoc/asystowanie przy zmianie pozycji ciata, zastosowanie sprzetu utatwiajgcego zmiane pozycji ciata/przemieszczania/
samoobstugi, zachecanie/motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej, asystowanie/zachecanie/mobilizowanie do

1 |codziennych ¢wiczen usprawniajgcych zalecanych przez fizjoterapeute, zapewnienie bezpieczenstwa podczas wykonywania
éwiczen/codziennych czynnosci

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

2 zapewnienie statej kontroli stanu zdrowia u lekarzy specjalistow/umawianie wizyt/pomoc w dotarciu do lekarza lub zapisany
konkretny lekarz typu: ortopeda/neurolog/okulista/lekarz pierwszego kontaktu/lekarz rodzinny

3 [Pomoc w dotarciu na rehabilitacje, pomoc w dotarciu na terapie zajeciowa/arteterapie, wspomaganie/pomoc podczas
wykonywania zabiegdw rehabilitacyjnych

rozmowa z podopiecznym, aktywizowanie/wspieranie podopiecznego, organizowanie czasu wolnego/zapewnienie dostepu do
4 radia, czytanie na gtos/dostarczanie audiobookdw/ksigzek/albumow o tematyce podrézniczej, ksigzek/albumow o tematyce
przyrodniczej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

stosowanie poduszki przeciwodlezynowej na wbzek inwalidzki, stosowanie materaca przeciwodlezynowego na t6zko,
nadzorowanie/czesta zmiana pozycji/lzmiana pozycji co 2 godziny, obserwacja miejsc narazonych na odlezyny, masowanie/
5 |oklepywanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie dolnych warstw poscieli, wymiatanie okruchéw, stosowanie
bawetnianej bielizny poscielowej, stosowanie srodkéw ochronnych/nattuszczajgcych na skére miejsc narazonych na odlezyny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wymiana/stosowanie pieluchomajtek, zachowanie higieny krocza, posladkéw, zabezpieczenie czesci intymnych srodkami
6 |pielegnacyjnymi, podawanie basenu/wywozenie na wézku do WC
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zwiekszenie czestosci kontaktow z podopiecznym, stymulacja zainteresowan podopiecznego/pobudzanie nowych
zainteresowan, pomoc w realizacji dotychczasowych zainteresowan/organizowanie wycieczek krajoznawczych, wyjscie na
7 |spacery do parku/lasu, organizowanie wypraw do rezerwatow przyrody/miejsc gdzie gniazdujg ptaki, organizowanie spotkan
integracyjnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w podtrzymanie kontaktow podopiecznego z rodzing/ustalenie form kontaktu podopiecznego z rodzing/motywowanie

rodziny do czestszych odwiedzin, zmiana sktadu wspodtiokatoréw pokoju/dopasowanie mieszkancow pod wzgledem wieku/

8 aktywnosci/zainteresowan/zamiana pokoju w domu pomocy spotecznej, udzielanie wsparcia psychicznego/kontrola procesu
wsparcia osoby podopiecznej/ewaluacja procesu wsparcia osoby podopiecznej/utatwienie/umozliwienie kontaktu

z psychologiem/wspotpraca z cztonkami zespotu terapeutyczno-opiekunczego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

g [pomoc podopiecznemu w przemieszczaniu sie na wozek inwalidzki/fotel lub t6zko i odwrotnie, utrzymanie/zwigekszenie
sprawnosci/kondycji fizycznej/aktywizacja fizyczna

wspieranie/pomaganie podopiecznemu podczas ubierania sie, spozywania positkdw, zmianie pizamy, toalety ciata,
10 |wykonanie zmiany bielizny poscielowej, przescielenie tézka, mycia gtowy, kgpanie podopiecznego, czesanie wtoséw, golenie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Przebieg 1: Wykonanie golenia na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci golenia na mokro zarostu twarzy oraz przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt", oznaczajgcy zakorniczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu twarzy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece. Zatozyt jednorazowe rekawiczki i jednorazowy fartuch ochronny

3 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wlasnego przedramienia

ostonit tors/klatke piersiowg osoby podopiecznej przed zamoczeniem
4 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy ostoni tors osoby podopiecznej przed sprawdzeniem temperatury
wody

5 zmoczyt/umyt wodg z mydtem/wodg twarz podopiecznego, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkoéw, brode, okolice pod nosem/nad gérng wargag

6 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad
goérng wargg

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/pozorowat, ze napina skore twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

8 osuszyt recznikiem twarz osoby podopiecznej, przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej, zapytat o efekt golenia/
czy jest zadowolony

9 jednorazowe rekawiczki wyrzucit do kosza/worka/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne". Jednorazowg
maszynke do golenia wyrzucit do pojemnika twardos$ciennego na odpady medyczne zakazne ostre

zawodowe.edu.pl - darm&teon&abram b egzaminéw zawodowych
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Przebieg 2: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wozek inwalidzki, zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |lumiescit wozek inwalidzki obok t6zka

3 |zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunat podnézki na boki/unidst podndzki wozka/zdjat podnozki wozka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za
konczyny goérne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecéw/opart osobe podopieczng plecami o oparcie wdzka, ustawit jej stopy na
7 podnézkach wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, jego plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac¢

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koriczyny gérne zsung sie z
podfokietnikow

w czasie przesadzania z t6zka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej/nie oddalat sie od niej, nie upuscit jej na
9 |podtoge, nie uderzyt o kant/brzeg t6zka/wézka. W trakcie przesadzania z t6zka na wozek, co najmniej jeden raz zapytat
0 wygode/samopoczucie

10 |zdezynfekowat rece
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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