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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronadizgch: zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

cukrzyca insulinozalezna/cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze/wahania cisnienia tetniczego krwi, otytos¢ brzuszna, zawroty
gtowy/zaburzenia rownowagi/czeste upadki, wysoki poziom glukozy we krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 problemy

amputacja palcow prawej stopy/amputacja palcow stopy, oczekuje na wktadke protezowg do buta/wktadke uzupetniajgca
amputacje palcow, bdl stopy/rana pooperacyjna stopy/zatozony opatrunek na stope
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie przestrzega zalecen dietetycznych/nie przestrzega diety cukrzycowej/btedy zywieniowe

porusza sie na wozku inwalidzkim/trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie/problem z samodzielnym przemieszczaniem sie
z f6zka na wozek inwalidzki/z wozka na t6zko

trudnosci/ograniczenia przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/kgpieli, zmianie bielizny osobistej/bielizny poscielowej/
myciu gtowy

brak systematycznosci w wykonywaniu zaleconych ¢wiczenh rehabilitacyjnych/nieche¢ do wykonywania zleconych ¢wiczen

sporadyczny kontakt z dzie¢mi i wnukami/brak kontaktu z bratem, osamotnienie/brak kontaktéw spotecznych/niechetnie
nawigzuje/podtrzymuje kontakty ze wspotmieszkancami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

obnizony nastrdj, mata aktywno$¢/mata aktywnos¢ fizyczna, poczucie osamotnienia/bycia niepotrzebnym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

pomiar/monitorowanie pomiaru cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie zmierzonego cisnienia tetniczego krwi, pomoc/
kontrola monitorowania pomiaru poziomu cukru przez osobe podopieczng

obserwacja zatozonego opatrunku, obserwacja stanu konczyny dolnej prawej, zgtaszanie niepokojgcych zmian pielegniarce
lub lekarzowi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

rozmowa/edukacja na temat koniecznosci przestrzegania diety/diety cukrzycowej/z ograniczeniem soli/wdrazanie do
przestrzegania zalecen dietetycznych

pomoc w przemieszczaniu sie/asekuracja podczas prob chodzenia o kulach, pomoc podczas przechodzenia z té6zka na wozek
inwalidzki/z wozka inwalidzkiego na t6zko

pomoc podczas kgpieli/mycia gtowy, pomoc podczas zmiany bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wykonywaniu/kontrola wykonywania ¢wiczen zleconych przez rehabilitanta/mobilizowanie podopiecznej do
systematycznych éwiczen

prowadzenie rozmow wspierajgcych, nawigzanie kontaktu z rodzing/nawigzanie kontaktu z grupami wsparcia dla oséb po
amputacjach/osoéb z niepetnosprawnoscig ruchowg, zachecanie do nawigzania/podtrzymywania kontaktu

z wspotmieszkancami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w organizowaniu czasu wolnego, zakup prasy, krzyzowek, wypozyczanie ksigzek, wypozyczanie/zakup ptyt z muzyka
klasyczng, proponowanie zaje¢ z uwzglednieniem zainteresowan osoby podopieczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

Arkusz poiStigna-dna @we.edu.pl
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Przebieg 1: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci przemieszczenia osoby podopiecznej z tozka na wozek inwalidzki oraz zmiane bielizny poScielowej na
pustym t6zku bez odwracania materaca ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat:
czas mingt, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wozek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

umyt higieniczne/zdezynfekowat rece

zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch foliowy ochronny

umiescit wozek inwalidzki obok t6zka

a (b w N

zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunagt podnézki na boki/unidst podndzki wozka/zdjat podnézki wozka

posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami i zapytat o0 samopoczucie
6 |Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spefnione, jezeli zdajgcy bezposrednio/bez odczekania chwili po posadzeniu osoby
podopiecznej na brzeg t0zka spionizowat jg

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za
konczyny gérne

8 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone woézka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecéw opart osobe podopieczng plecami o oparcie wbzka, ustawit stopy na
9 podnézkach wdzka

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli podczas sadzania osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na
konstrukcje fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gérne osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng o wygode
10|Kryterium nalezy rowniez uznac za spetnione, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koriczyny gorne zsung sie
Z podfokietnikow
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Przebieg 2: Zmiana bielizny poscielowej na pustym t6zku bez odwracania materaca

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania zmiany bielizny poscielowej i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode

obnizyt wezgtowie tozka
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizy wezgtowie t6zka najpodzniej przed zatozeniem czystego
przescieradta

wyjat koc z poszwy, ztozyt go i odtozyt na krzesto/taboret, poszwe wrzucit do pojemnika/kosza z napisem: "Brudna bielizna"
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw zdejmie poszewke z poduszki i wrzucit do pojemnika/
kosza z napisem: "Brudna bielizna"

4 zdjat poszewke z poduszki, poduszke odtozyt na krzesto/taboret, brudng poszewke wrzucit do pojemnika/kosza z napisem:
"Brudna bielizna"

5 |obluznit przescieradto, zwinat je do Srodka, wrzucit przescieradto do pojemnika/kosza z napisem: "Brudna bielizna"

6 |zatozyt czyste przeScieradto na t6zko, naciggnat/wygtadzit, podtozyt wolne czesci przescieradta pod materac

zatozyt czystg poszewke na poduszke, zapigt guziki/zasunat suwak, utozyt poduszke na wezgtowiu tozka
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw zatozy poszwe na koc

8 roztozyt czystg poszwe na koc na tézku, wtozyt koc do poszwy, wyréwnat koc w poszwie, zapigt guziki/zasunagt suwak
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spefnione, jezeli zapiecie znajduje sie od strony poduszki

9 |zmieniat posSciel tak, zeby czysta posciel nie stykata sie z brudng i nie dotkneta podtogi

10|wyniést do fazienki pojemnik/kosz z napisem: "Brudna bielizna"
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