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Cwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Wiecej materiatovainopad2zn6 zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |stwardnienie rozsiane, cukrzyca typu 2/podniesiony poziom cukru we krwi

wzmozone napiecie miesniowe konczyn dolnych, drzenie rgk/kohczyn gérnych, zaburzenia koordynacji ruchowe;j

zaburzenia ostrosci widzenia/zaburzenia widzenia/bdl gatki ocznej

AW DN

problemy z méwieniem/mowa niewyrazna/utrudnione kontakty ze wspotmieszkancami

obnizony nastréj/ptacz/nie akceptuje sytuacji zwigzanej z chorobg i miejscem pobytu/narzeka na zmeczenie/tesknota za
synem

niesystematycznie wykonuje ¢wiczenia zlecone przez logopede

obecnie nie wstaje z t6zka/narazony na powstawanie odlezyn/zagrozenie odlezynami

nieche¢ do wykonywania ¢wiczenh rehabilitacyjnych/spastycznos¢ miesni

© (00 [N O O

wysitkowe/napadowe nietrzymanie moczu, picie duzej ilosci stodkich napojow/sokéw/napojéow gazowanych

—_
o

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych/samoobstugowych/trudnosci w czynnosciach dnia codziennego

Przygotuj uczniéw do egzStronasddazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej

Planowane dziatania i zalecenia opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

kontrola poziomu cukru we krwi/dokumentowanie wynikéw pomiaréw/zgtaszanie pielegniarce odchylen od normy

2 |nawigzanie kontaktu z lekarzem rehabilitacji/fizjoterapeutg
pomoc w dotarciu na konsultacje z okulistg, neurologiem, internista/lekarzem pierwszego kontaktu/lekarzem rodzinnym,

3 |logopeda, ortopeda
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 2 specjalistow

4 wspotudziat w ¢wiczeniach logopedycznych/mobilizowanie do ¢wiczen logopedycznych/éwiczen aparatu mowy zaleconych
przez logopede
nawigzanie/umozliwienie kontaktu z psychologiem, rozmowy wspierajgce, okazywanie zainteresowania osobg podopieczna,

5 |zyczliwosci, zrozumienia, akceptacji, nawigzanie kontaktu z synem, pomoc w komunikowaniu sie ze wspotmieszkancami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

6 |pomoc przy przemieszczaniu sie z t6zka na wozek inwalidzki/fotel lub odwrotnie
stosowanie materaca przeciwodlezynowego, przypominanie o czestej zmiany pozycji, obserwacja miejsc narazonych na

7 odlezyny, masowanie/oklepywanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie dolnych warstw poscieli, wymiatanie
okruchéw, stosowanie bawetnianej bielizny osobistej/poscielowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

8 wspétudziat w ¢wiczeniach/motywowanie do ¢wiczeh/pomoc osobie podopiecznej w uczestniczeniu na zajeciach
rehabilitacyjnych

9 zaopatrzenie osoby podopiecznej w srodki chtonne/wktadki urologiczne/maijtki chtonne/pieluchomaijtki, podawanie 1,5 -2 |
ptyndw niestodzonych do picia/edukacja w zakresie diety w cukrzycy/diety cukrzycowej
pomaganie osobie podopiecznej w wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej

10 3 czynnosci typu: pomoc przy myciu ciata, czesaniu, ubieraniu, zmianie bielizny osobistej, spozywaniu positkow, korzystaniu

z toalety, wykonanie mycia gtowy osobie podopiecznej, zmianie bielizny poscielowej, przescielenia t6zka, porzgdkowanie
szafki

Przygotuj uczniéw do egzsdtronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Mycie gtowy osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Uwaga. Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy i zmiany bluzy od pizamy, poszewki na poduszke duzg i poduszke matg (jasiek) oraz poszwy ma
przeznaczone 45 minut. Po 50 minutach przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajagcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode
lpo umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |lumyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |obnizyt wezgtowie do pozycji ptaskiej

4 odtozyt na krzesto/taboret poduszki lub jedng poduszke podtozyt pod barkitopatki osoby podopiecznej oraz zabezpieczyt
wezgtowie t6zka folig/podktadem jednorazowym chtonnym/higienicznym

5 podiozyt pod gtowe podopiecznej osoby basen pneumatyczny/miske pneumatyczng, kohcowke weza odprowadzajgcego
umiescit w wiadrze

sprawdzit temperature wody przy uzyciu termometra lub przez polanie swojego przedramienia wodag
6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature przed potozeniem pod gtowe osoby
podopiecznej basenu/miski pneumatycznej

7 polat wiosy osoby podopiecznej wodg, natozyt szampon i umyt glowe, czynnos¢ powtdrzyt dwukrotnie. Sptukat wodg witosy po
umyciu. Umyte witosy owingt recznikiem

usunat z tézka basen pneumatyczny/miske pneumatyczng (nie ustawit go/jej na podtodze) i folie, utozyt poduszki pod gtowe
8 |osoby podopiecznej. Rozczesat wiosy grzebieniem/szczotkg i wysuszyt suszarkg lub pozostawit do swobodnego wyschniecia
zabezpieczajgc poduszke recznikiem

9 |nie zalat oczu osobie podopiecznej wodag

10 umiescit uzywane rekawiczki oraz fartuch ochronny w czerwonym worku/koszu/pojemniku z napisem: "Odpady medyczne
zakazne", reczniki w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna"

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btrenai®arg klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 2: Zmiana bluzy od pizamy, poszewki na poduszke duzg i poduszke mata (jasiek) oraz poszwy osobie podopiecznej
lezacej w tézku

Uwaga. Zdajgcy ma prawo zmiane bluzy od pizamy, poszewki na poduszke duzg i poduszke matg (jasiek) oraz poszwy wykonac w dowolnej
kolejnosci

Zdajacy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanych czynnosciach i zapytat o zgode na ich wykonanie
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat i zapytat osobe
podopieczng

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 odpiat guziki bluzy od pizamy osobie podopiecznej, zdjat jej bluze i wrzucit bluze od pizamy do kosza/pojemnika z napisem:
"Brudna bielizna"

4 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze od pizamy i zapiagt guziki

5 wyréwnat osobie podopiecznej bluze od pizamy pod plecami
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyréwna bluze od pizamy po zmianie poszewek na poduszkach

wyjat poduszki spod gtowy osoby podopiecznej, odtozyt na krzesto/taboret zdjat brudne poszewki i wrzucit do kosza/

6 |pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", zatozyt czyste poszewki na poduszki, podtozyt poduszki pod gtowe osoby
podopiecznej Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zmienit poszewki na poduszki bezposrednio po
umyciu gtowy

zdjat brudng poszwe tak, aby osoba podopieczna byta pod przykryciem, wrzucit brudng poszwe do kosza/pojemnika
z napisem: "Brudna bielizna", zatozyt czystg poszwe

8 podczas wykonywanych czynno$ci nie stykat czystych poszewek i poszwy z brudng bielizng. Nie dotknat czystg bielizng
podtogi

9 |przykryt osobe podopieczng kocem w poszwie, zapytat osobe podopieczng 0 samopoczucie/wygode

10 uzyte rekawiczki i fartuch ochronny wrzucit do czerwonego worka/kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne".
Zdezynfekowat tace/wézek zabiegowy i rece
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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