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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

zaburzenia pamieci krétkotrwatej

obnizona sprawnosc intelektualna

zaburzenia snu/niepokdj nasilajgcy sie w nocy

stany lekowe, obnizony nastréj/ptaczliwosc

2
3
4
5

nietrzymanie moczu

6

ostabienie stuchu i wzroku/utrudniona komunikacja z otoczeniem/utrudnione uczestnictwo w zyciu towarzyskim/niechetne
nawigzywanie kontaktow stownych ze wspétlokatorem/z mieszkancami

nadcisnienie tetnicze

zaniedbany/zaniedbany higiecznie/brak dbatosci o wyglad zewnetrzny i higiene ciata

skora sucha, zwiotczata/przyjmuje mate ilosci ptynéw

10

zmiany grzybicze paznokci stép

Narzedzia dla nauczyStronadizgch: zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

prowadzenie treningu pamieci/zabaw stownych/wspolne rozwigzywanie krzyzéwek/gry/wyliczanki

czytanie, dostarczanie ksigzek/prasy, prowadzenie zaje¢/wspdlne majsterkowanie, rozmowy z podopiecznym, dostosowanie

2 |zajec i aktywnosci do mozliwosci podopiecznego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
przygotowanie pokoju do snu/wywietrzenie pokoju, kontakt z lekarzem w celu ustalenia przyczyn bezsennosci, wigczenie
oswietlenia nocnego, motywowanie podopiecznego do aktywnosci/zapobieganie przysypianiu w dzien, stosowanie przed
3 |[snem metod relaksacyjnych/wyciszajgcych lub zapisana co najmniej 1 czynnos$¢ typu: podanie cieptego napoju przed snem,
stuchanie muzyki, ciepta kapiel
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
okazywanie podopiecznemu zainteresowania/wsparcia, poswiecenie podopiecznemu wiekszej ilosci czasu, wzbudzenie
4 zaufania/akceptacji, dziatania zmierzajgce do poprawy/nawigzania relacji z wspétlokatorem, mobilizowanie do uczestniczenia
w zyciu kulturalnym/towarzyskim w placéwce
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
stosowanie pieluchomaijtek/srodkéw absorbujgcych mocz, zabezpieczenie bielizny poscielowej podktadem nieprzemakalnym/
5 |chtonnym, zachowanie higieny krocza, zabezpieczenie czesci intymnych srodkami pielegnacyjnymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
nawigzanie kontaktu/umodwienie wizyty z lekarzem laryngologiem i okulistg, zorganizowanie dowozu na wizyte lekarska,
6 doboér/pomdc w zakupie odpowiednich srodkéw pomocniczych/aparatu stuchowego i szkiet korekcyjnych, dopilnowanie
noszenia aparatu stuchowego i szkiet korekcyjnych przez osobe podopieczng
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli jest zapisane co najmniej 2 dziatania
7 kontrola pomiaréw cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego krwi/przekazywanie
pielegniarce wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego krwi
pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisanie co najmniej 2 czynnoéci typu: mycie ciata, wtoséw, golenie,
8 |higiena jamy ustnej, obcinanie paznokci, dbanie o wyglad zewnetrzny osoby podopiecznej, zmiana bielizny osobistej, zmiana
bielizny poscielowej
nattuszczanie skory srodkami pielegnacyjnymi/oliwkg, kontrolowanie zaktadania ubran bawetnianych, kontrolowanie
9 |przyjmowania ptyndéw, dostarczanie ptynéw osobie podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezZeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
zorganizowanie wizyty u lekarza pierwszego kontaktu/rodzinnego/dermatologa, stosowanie srodkéw przeciwgrzybiczych/
10 Srodkow zleconych przez lekarza, dobdr obuwia z naturalnych materiatéw, codzienna higiena/mycie stép, codzienna zmiana

skarpet, zaktadanie skarpet bawetnianych, doktadne osuszanie stop
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1. Mycie krocza na basenie sanitarnym, mycie posladkéw osobie podopiecznej lezgcej w té6zku

Zdajgcy na wykonanie umycia krocza na basenie sanitarnym, umycia posladkéw osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiane prze$cieradta

i podktadu ptéciennego ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zaKkonczenie procesu oceny

Zdajacy:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia krocza i posladkow, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

podiozyt recznik/podktad jednorazowy pod posladki, zdjgt spodnie od pizamy, utworzyt tzw. budke z dolnej lub gérnej czesci
3 wierzchniego przykrycia

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy "budke" utworzyt przed podtozeniem osobie podopiecznej basenu
pod posladki

4 |\wsunat pod posladki osoby podopiecznej basen sanitarny

sprawdzit temperature wody w misce i w dzbanku termometrem/przez polanie wody na skére wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczes$niej

namydlong myjkg umyt krocze (lub zatozyt namydlong myjke na reke fantomu i markowat podmywanie) wykonujgc ruchy
6 |w kierunku odbytu, sptukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt, wysunat spod posladkéw basen sanitarny
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt posladki, a potem krocze

7 |odwrdcit osobe podopieczng plecami do siebie, podsunat ku gorze bluze od pizamy, podtozyt recznik wzdtuz posladkéw

8 |umyt posladki wodg z mydiem, osuszyt

9 |zatozyt osobie podopiecznej spodnie od pizamy

zuzytg myjke/myjki, rekawiczki jednorazowe wrzucit do czerwonego worka/kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne
10 (zakazne", odnidst basen do tazienki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy basen odniesie do tazienki po zakoriczeniu przebiegu 2.
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Przebieg 2: Zmiana podktadu ptéciennego i przescieradta osobie podopiecznej lezagcej w tézku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany przescieradta i podktadu ptéciennego, zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wcze$niej powiadomi osobe podopieczng i zapyta o zgode

2 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie

3 |zwinat brudny podkiad ptécienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwinat pod
4 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gérnej czesci tézka. Wyrdwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

5 potozyt na roztozonym przescieradle czysty podktad ptdcienny na srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg jego czes¢
zwinat pod osobe podopieczng, a pozostatg wyréwnat i brzeg podtozyt pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunat z t6zka brudny podkiad ptécienny
i przescieradio, wyrzucit je do pojemnika/kosza z napisem "Brudna bielizna"

7 wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie t6zka. Wykonat naroznik (tzw. koperte)
w gornej czesci tozka, a pozostatg czesc przescieradta wyréwnat/naciggnat i brzeg podtozyt pod materac

8 |roztozyt, wyrownat/naciggnat i podtozyt czysty podktad ptdcienny i brzeg podtozyt pod materac

9 |poprawit/wyréwnat pod plecami pizame/wyréwnat wierzchnie okrycie

10 rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny jednorazowy wrzucit do czerwonego worka/kosza/pojemnika z napisem "Odpady
medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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