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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu /ub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemow osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw
osoby podopiecznej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w t6zku mycie i oklepywanie plecow, a nastepnie zmiane podktadu
ptéciennego i przescieradta. Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgto§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. CzynnoSci na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt” oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym.
Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii, przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Informacje o osobie podopiecznej
92-letni bezdzietny wdowiec Stanistaw Buczek, zostat przyjety do domu opieki spotecznej z powodu
pogorszenia stanu zdrowia oraz trudnej sytuacji spotecznej. Podopieczny z dalszg rodzing nie utrzymuje
kontaktow, gdyz przebywajg za granicg. Pan Stanistaw w domu opieki spotecznej mieszka w pokoju
trzyosobowym, czuje sie opuszczony i samotny, niechetnie rozmawia z wspdétiokatorami, nie nawigzat
réwniez blizszych relacji z pozostatymi mieszkancami.
Podopieczny choruje na cukrzyce typu 2 oraz nadcisnienie tetnicze krwi. Obecnie lekarz stwierdzit zapalenie
ptuc, zalecit mu lezenie w t6zku, wykonywanie gimnastyki oddechowej i oklepywanie plecéw. Podopieczny
niechetnie wykonuje zlecone ¢wiczenia, niechetnie pije, positki zjada w matych ilosciach, ma trudnosci
z odkrztuszaniem wydzieliny zalegajgcej w drzewie oskrzelowym; szybko sie meczy, poci, ma problemy
z oddychaniem - odczuwa dusznos¢. Uskarza sie na zte samopoczucie, duze ostabienie, béle w klatce
piersiowej oraz zaparcia.
Pan Stanistaw pracowat jako ksiegowy. Po $mierci zony stat sie apatyczny, wycofany. Dawniej lubit czytac
ksigzki, czasopisma, grac w gry planszowe, jednak obecnie ze wzgledu na pogorszenie stanu zdrowia nie
ma na to ochoty. W ostatnim czasie pojawity sie u niego problemy z zasypianiem. Ma trudno$ci
z samodzielnym wykonywaniem czynnosci higienicznych; wymaga pomocy przy myciu, czesaniu, zmianie
bielizny poscielowej i osobistej. Nie jest w stanie samodzielnie korzystac z toalety.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— wykaz problemow osoby podopiecznej,

— planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopieczne;j
oraz
przebieg mycia i oklepywanie plecow osobie podopiecznej lezacej w tdzku oraz przebieg zmiany podktadu
ptociennego i przescieradfa osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Planowane dziatania opiekuna
adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej
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