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         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     SPO.03-03-22.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

 swój numer PESEL*, 

 oznaczenie kwalifikacji, 

 numer zadania, 

 numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Zadanie egzaminacyjne  
 
Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporządź wykaz 
problemów osoby podopiecznej i planowane działania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych problemów 
osoby podopiecznej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu 
egzaminacyjnym.  

Wykonaj osobie podopiecznej leżącej w łóżku mycie i oklepywanie pleców, a następnie zmianę podkładu 
płóciennego i prześcieradła. Fantom osoby dorosłej traktuj jak osobę podopieczną. Komunikuj się z osobą 
podopieczną cicho, by nie przeszkadzać innym zdającym.  

Przed przystąpieniem do wykonania czynności praktycznych, zgłoś przez podniesienie ręki 
przewodniczącemu Zespołu Nadzorującego gotowość do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystąp do 
pracy. Czynności na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynności higienicznych, pielęgnacyjnych 
i opiekuńczych wykonaj w czasie nie dłuższym niż 45 minut. Po upływie tego czasu przewodniczący ZN 
przerwie Ci wykonywanie czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez 
egzaminatora. 

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzęt, materiały i środki udostępnione na stanowisku egzaminacyjnym. 
Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii, przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją 
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania. 

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej są fikcyjne i zostały przygotowane na potrzeby egzaminu. 

 
Informacje o osobie podopiecznej 

92-letni bezdzietny wdowiec Stanisław Buczek, został przyjęty do domu opieki społecznej z powodu 
pogorszenia stanu zdrowia oraz trudnej sytuacji społecznej. Podopieczny z dalszą rodziną nie utrzymuje 
kontaktów, gdyż przebywają za granicą. Pan Stanisław w domu opieki społecznej mieszka w pokoju 
trzyosobowym, czuje się opuszczony i samotny, niechętnie rozmawia z współlokatorami, nie nawiązał 
również bliższych relacji z pozostałymi mieszkańcami. 
Podopieczny choruje na cukrzycę typu 2 oraz nadciśnienie tętnicze krwi. Obecnie lekarz stwierdził zapalenie 
płuc, zalecił mu leżenie w łóżku, wykonywanie gimnastyki oddechowej i oklepywanie pleców. Podopieczny 
niechętnie wykonuje zlecone ćwiczenia, niechętnie pije, posiłki zjada w małych ilościach, ma trudności 
z odkrztuszaniem wydzieliny zalegającej w drzewie oskrzelowym; szybko się męczy, poci, ma problemy 
z oddychaniem - odczuwa duszność. Uskarża się na złe samopoczucie, duże osłabienie, bóle w klatce 
piersiowej oraz zaparcia.  
Pan Stanisław pracował jako księgowy. Po śmierci żony stał się apatyczny, wycofany. Dawniej lubił czytać 
książki, czasopisma, grać w gry planszowe, jednak obecnie ze względu na pogorszenie stanu zdrowia nie 
ma na to ochoty. W ostatnim czasie pojawiły się u niego problemy z zasypianiem. Ma trudności 
z samodzielnym wykonywaniem czynności higienicznych; wymaga pomocy przy myciu, czesaniu, zmianie 
bielizny pościelowej i osobistej. Nie jest w stanie samodzielnie korzystać z toalety.  

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie będą podlegać 2 rezultaty: 

 wykaz problemów osoby podopiecznej, 

 planowane działania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych problemów osoby podopiecznej  

oraz 
przebieg mycia i oklepywanie pleców osobie podopiecznej leżącej w łóżku oraz przebieg zmiany podkładu 
płóciennego i prześcieradła osobie podopiecznej leżącej w łóżku. 
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Wykaz problemów osoby podopiecznej 
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Planowane działania opiekuna  

adekwatne do zdiagnozowanych problemów osoby podopiecznej 
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