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Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 

 Czas trwania egzaminu: 120 minut.      SPO.03-04-22.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz:

 swój numer PESEL*,

 oznaczenie kwalifikacji,

 numer zadania,

 numer stanowiska.

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu.

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego.

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu

nadzorującego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji

pracy.

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego.

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego.

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość
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Zadanie egzaminacyjne 

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporządź wykaz 
problemów osoby podopiecznej oraz planowane działania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych 
problemów osoby podopiecznej. 
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.  

Osobie leżącej w łóżku wykonaj mycie twarzy, uszu, szyi i kończyn górnych, a następnie zmień podkład 
płócienny i prześcieradło w łóżku z leżącą w nim osobą podopieczną. Fantom osoby dorosłej traktuj jak osobę 
podopieczną. Komunikuj się z osobą podopieczną cicho, by nie przeszkadzać innym zdającym.  

Przed przystąpieniem do wykonania czynności praktycznych, zgłoś przez podniesienie ręki 
przewodniczącemu Zespołu Nadzorującego gotowość do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystąp do 
pracy. Czynności na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynności higienicznych, pielęgnacyjnych 
i opiekuńczych wykonaj w czasie nie dłuższym niż 45 minut. Po upływie tego czasu przewodniczący ZN 
przerwie Ci wykonywanie czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny 
przez egzaminatora. 

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzęt, materiały i środki udostępnione na indywidualnym stanowisku 
egzaminacyjnym i w magazynie. Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii oraz 
przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją 
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym. 

*Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej są fikcyjne i zostały przygotowane na potrzeby egzaminu.

Informacje o osobie podopiecznej 

79-letni Wojciech Sarota od 3 miesięcy jest mieszkańcem domu pomocy społecznej. Trudno mu 
zaadaptować się i zaakceptować nowe warunki życia. Jest wdowcem, jego żona zmarła 2 lata temu. Skarży 
się na samotność, jedyna córka od 5 lat przebywa poza granicami kraju i kontakt z nią jest sporadyczny. 
Przed przybyciem do domu pomocy społecznej, utrzymywał kontakt z kolegą z pracy, który odwiedził go 
w placówce 2 razy. Podopieczny zajmuje pokój trzyosobowy. Występują u niego stany obniżonego nastroju, 
jest skryty, milczący, niechętnie nawiązuje kontakty z współmieszkańcami, często jest z nimi skonfliktowany. 
Lubi czytać, interesuje go zwłaszcza literatura historyczna. Korzysta z biblioteki znajdującej się w domu 
pomocy społecznej, ale nie bierze udziału w proponowanych zajęciach terapeutycznych. 
Pan Wojciech od wielu lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawów (RZS). Niechętnie przyjmuje leki 
zlecone przez reumatologa. W związku z chorobą występują u niego stany podgorączkowe (rano 
i wieczorem) oraz zmiany zapalne w stawach nadgarstkowych i paliczkowych obu rąk, zmniejszona 
ruchomość prawego stawu łokciowego i zmiany w stawach kolanowych. Podopieczny uskarża się na ból 
oraz sztywność poranną w zmienionych zapalnie stawach, która utrzymuje się przez około 2 godziny. 
Porusza się przy pomocy chodzika. Pan Wojciech uczęszcza na zabiegi fizykoterapeutyczne na terenie 
placówki. W trakcie ostatniego badania, zdiagnozowano u podopiecznego osteoporozę i zalecono dietę 
wysokobiałkową, ale pan Wojciech nie stosuje się do zaleceń. 
Choroba spowodowała u podopiecznego trudności w spożywaniu posiłków i wykonywaniu podstawowych 
czynności życia codziennego. Obecnie jest osłabiony z powodu przeziębienia i pozostaje w łóżku. 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie będą podlegać 2 rezultaty: 
―   wykaz problemów osoby podopiecznej, 
― planowane działania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych problemów osoby podopiecznej 

oraz 
przebieg mycia twarzy, uszu, szyi i kończyn górnych oraz zmiana podkładu płóciennego i prześcieradła 
osobie podopiecznej leżącej w łóżku.  

Narzędzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Wykaz problemów osoby podopiecznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Więcej materiałów znajdziesz na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Planowane działania opiekuna 

 adekwatne do zdiagnozowanych problemów osoby podopiecznej 
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