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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu /ub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemoéw osoby podopiecznej oraz planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych
probleméw osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie lezgcej w t6zku wykonaj mycie twarzy, uszu, szyi i konczyn gérnych, a nastepnie zmien podkfad
ptécienny i przescieradto w t6zku z lezgcg w nim osobg podopieczng. Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe
podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny
przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

"Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Informacje o osobie podopiecznej

79-letni Wojciech Sarota od 3 miesiecy jest mieszkancem domu pomocy spotecznej. Trudno mu
zaadaptowac sie i zaakceptowa¢ nowe warunki zycia. Jest wdowcem, jego zona zmarta 2 lata temu. Skarzy
sie na samotnos¢, jedyna corka od 5 lat przebywa poza granicami kraju i kontakt z nig jest sporadyczny.
Przed przybyciem do domu pomocy spotecznej, utrzymywat kontakt z kolegg z pracy, ktéry odwiedzit go
w placowce 2 razy. Podopieczny zajmuje pokoj trzyosobowy. Wystepujg u niego stany obnizonego nastroju,
jest skryty, milczgcy, niechetnie nawigzuje kontakty z wspétmieszkancami, czesto jest z nimi skonfliktowany.
Lubi czytaé, interesuje go zwtaszcza literatura historyczna. Korzysta z biblioteki znajdujgcej sie w domu
pomocy spotecznej, ale nie bierze udziatu w proponowanych zajeciach terapeutycznych.

Pan Wojciech od wielu lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS). Niechetnie przyjmuje leki
zlecone przez reumatologa. W zwigzku z chorobg wystepujg u niego stany podgorgczkowe (rano
i wieczorem) oraz zmiany zapalne w stawach nadgarstkowych i paliczkowych obu rgk, zmniejszona
ruchomos¢ prawego stawu tokciowego i zmiany w stawach kolanowych. Podopieczny uskarza sie na bol
oraz sztywnos¢ poranng w zmienionych zapalnie stawach, ktéra utrzymuje sie przez okoto 2 godziny.
Porusza sie przy pomocy chodzika. Pan Wojciech uczeszcza na zabiegi fizykoterapeutyczne na terenie
placowki. W trakcie ostatniego badania, zdiagnozowano u podopiecznego osteoporoze i zalecono diete
wysokobiatkowa, ale pan Wojciech nie stosuje sie do zalecen.

Choroba spowodowata u podopiecznego trudnosci w spozywaniu positkow i wykonywaniu podstawowych
czynno$ci zycia codziennego. Obecnie jest ostabiony z powodu przeziebienia i pozostaje w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— wykaz problemow osoby podopiecznej,
— planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopieczne;j

oraz
przebieg mycia twarzy, uszu, szyi i konczyn gérnych oraz zmiana podktadu ptéciennego i przescieradia
osobie podopiecznej lezgcej w t0zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wiecej materiatéw znajdziesz na zawodowe.edu.pl
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Planowane dziatania opiekuna
adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej
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