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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj oceny
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, wykorzystujgc
zmodyfikowang skale Barthel oraz dokonaj interpretacji uzyskanego wyniku. Nastepnie zaplanuj wykaz
dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Zatoz osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oktad zimny (wysychajgcy) z roztworu Altacetu na powierzchnie
grzbietowg prawej reki, a nastepnie wykonaj na mokro golenie zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku. Fantom traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoS$ci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgfo$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoS$ci na stanowisku wykonaj
W czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnoSci stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg

pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

35-letni pan Mirostaw Florek z zespotem Downa i niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym od trzech tygodni jest mieszkancem domu pomocy spotecznej. Do placéwki zostat przyjety
po $mierci mamy, ktéra go samotnie wychowywata. Siostra, za ktérg teskni, wraz z rodzing mieszka od kilku
lat w Stanach Zjednoczonych. Czasami podopieczny rozmawia z nig przez komunikator internetowy
uruchamiany przez opiekuna. Pan Mirostaw choruje na padaczke. Wczoraj, podczas napadu toniczno-
klonicznego, doznat urazu powierzchni grzbietowej prawej reki, gdzie pojawit sie obrzek. Lekarz stwierdzit
sttuczenie i zlecit wykonywanie okladéw zimnych (wysychajgcych) z roztworu Altacetu.

Z wywiadu wynika, ze pan Mirostaw mieszkajgc w domu rodzinnym byt uczestnikiem warsztatow terapii
zajeciowej. Chetnie brat udziat w zajeciach pracowni ceramicznej oraz grat na bebnie wykonanym z gliny.
Byt osobg pogodna, usmiechnietg, lubiang w grupie. Obecnie ma obnizony nastrdj, ptacze, nie chce wstawac
z f6zka.

Jest otyly. Ma zalecenie spozywania potraw z diety ubogoenergetycznej (ubogokalorycznej). Nieumiejetnie
spozywa positki, potrzebuje pomocy w smarowaniu chleba, nie je nad talerzykiem, rozrzuca po stole resztki
jedzenia, stodzgc herbate rozsypuje cukier. Rozmawia z petnymi ustami, mlaska.

Pan Mirostaw samodzielnie wstaje z t6zka, idzie do tazienki, korzysta z WC, myje twarz i rece. Podopieczny
wymaga pomocy podczas mycia gtowy, ale czesze sie samodzielnie. Ze wzgledu na stan zdrowia
i nadopiekunczos$¢ matki nie potrafi dobra¢ ubran do pogody, uporzgdkowac ich, zasta¢ t6zka, umy¢ zebdw,
wykgpac¢ sie. Potrzebuje pomocy podczas zaktadania skarpet, zapinania guzikow i wigzania butow.
Pozostate czesci ubrania zaktada samodzielnie. Kontroluje funkcje zwieracza odbytu, ale czasami popuszcza
mocz. Stosuje wktadki urologiczne. Ze wzgledu na nieoperacyjng wade serca kazdy wiekszy wysitek wzmaga
u niego dusznos¢ i sinice, w zwigzku z czym nie jest w stanie samodzielnie chodzi¢ po schodach. Podczas
dalszych spaceréw korzysta z wézka inwalidzkiego prowadzonego przez opiekuna. Lekarz zlecit codzienne
mierzenie tetna i cisnienia tetniczego krwi. Przepisane przez kardiologa leki przyjmuje chetnie. Nie potrafi
gospodarowac pieniedzmi.

Dzisiaj pan Mirostaw ma wysokie cisnienie tetnicze krwi, boli go gtowa i pozostaje w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacjg wyniku,

— wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej

oraz
przebieg zatozenia osobie podopiecznej lezgcej w tdzku oktadu zimnego (wysychajacego) z roztworu
Altacetu na powierzchnie grzbietowg prawej reki oraz wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy
osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Karta oceny samodzielnosci osoby podopiecznej

w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel

Lp.

Czynnosci oceniane u osoby podopiecznej

Wynik oceny*

Spozywanie positkow:
0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢
5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety
10 = samodzielna, niezalezna

Przemieszczanie sie (z 16zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie):
0 = nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu
5 = wymaga wiekszej pomocy fizycznej (jednej lub dwdch osdb)

10 = wymaga mniejszej pomocy (stownej lub fizycznej)

15 = samodzielna

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie twarzy, rak, czesanie sig):

0 = zalezna od pomocy innych osob
5 = niezalezna od pomocy innych oséb

Korzystanie z toalety/WC:
0 = catkowicie zalezna od innych lub nie korzysta z WC
5 = potrzebuje pomocy, ale pewne czynnosci moze wykonac¢ sama
10 = jest samodzielna (zdejmowanie, zakfadanie pieluchomaijtek, ubieranie sie,
podcieranie sie)

Mycie, kapiel calego ciala:
0 = zalezna od innych oséb
5 = niezalezna od innych oséb

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:
0 = nie porusza sie lub porusza sie na odlegtos¢ < 50 m
5 = samodzielnie porusza sie na wézku > 50 m (wliczajgc zakrety)
10 = chodzi z pomocg (stowng lub fizycznag) jednej osoby > 50 m
15 = niezalezna, ale podczas pokonywania dystansu > 50 m moze potrzebowac
pewnej pomocy np. laski, wézka inwalidzkiego

Wchodzenie i schodzenie po schodach:

I 0 = nie jest w stanie

5 = potrzebuje pomocy (stownej lub fizycznej)
10 = samodzielha

Ubieranie si¢ i rozbieranie:

0 = catkowicie zalezna od innych oséb

5 = potrzebuje pomocy, ale moze wykonywac cze$¢ czynnosci bez pomocy
10 = niezalezna (zapinanie guzikéw, zamka, sznurowadet)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 = czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 = panuje (utrzymuje stolec)

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowana
5 = czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 = panuje (utrzymuje mocz)

Uzyskana liczba punktéw razem**

* nalezy wpisa¢ wartos¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci
**nalezy wpisac uzyskang sume punktéw z poz. 1-10

Interpretacja wyniku (nalezy podkresli¢ wiasciwe)

86 — 100 pkt. — stan osoby podopiecznej ,lekki’

21 - 85 pkt. — stan osoby podopiecznej ,Srednio ciezki”
0 — 20 pkt. — stan osoby podopiecznej ,bardzo ciezki”
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Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
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