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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Narzedzia dla nauczyStronaaiawgch: zawodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej skali
Barthel wraz z interpretacja wyniku

Wyniki oceny - wpisane:

1

Spozywanie positkow: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie): 15

Utrzymywanie higieny osobistej (mycia twarzy, rak, czesanie sie): 5

Korzystanie z toalety/WC: 10

Mycie, kagpiel catego ciata: 0

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 15

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

O (N[O |~ O|DN

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 5

10

Interpretacja wyniku (podkreslone/zaznaczone wytgcznie): stan osoby podopiecznej ,,Srednio ciezki”
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Rezultat 2: Wykaz dziatanh opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc lub wykonywanie: kgpieli, toalety ciata/dbanie o higiene krocza, mycia gtowy, zaktadanie skarpet, zapinania guzikéw,
1 |wigzania butow, stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej, uktadanie ubran
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc/wykonywanie co najmniej 3 dziatan

2 |zaktadanie/zmienianie oktaddw zimnych/wysychajgcych/z Altacetu na powierzchnie grzbietowa prawej reki/na prawa reke

prowadzenie treningu higieny osobistej, nauka mycia zebdw, mobilizowanie do opuszczania t6zka po poprawie stanu zdrowia,

3 prowadzenie/mobilizowanie do ¢wiczen oddechowych, mobilizowanie osoby podopiecznej do dziatan w zakresie jej
mozliwosci, nauka doboru ubran do pogody

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 2 dziatania

4 \pomoc w adaptacji do warunkow placéwki/pomoc osobie podopiecznej w nawigzaniu kontaktu z mieszkancami

5 udzielanie pomocy podczas napadéw padaczkowych/obserwacja napadéw padaczkowych/obserwacja osoby podopiecznej po
napadzie padaczkowym/niepozostawianie osoby podopiecznej samej

monitorowanie przestrzegania diety, zakup produktéow zgodnie z dietg ubogoenergetyczng/ubogokaloryczng, wspdélne robienie

6 zakupow, pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, prowadzenie treningu kulinarnego, nauka zachowania sie przy stole, nauka
spozywania positkow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc/wykonywanie co najmniej 3 dziatan

7 mierzenie tetna i ciSnienia tetniczego krwi, organizowanie wizyt u kardiologa/lekarza pierwszego kontaktu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

organizowanie czasu wolnego, pomoc w dotarciu na spotkania kulturalne/na swietlice, pomoc w dotarciu na stotéwke,

8 organizowanie spacerow/wspoélne spacery, zachecanie do uczestniczenia/pomoc w dotarciu na zajecia w ramach terapii
zajeciowej/na zajecia do pracowni ceramicznej/muzykoterapeutycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc/wykonywanie co najmniej 3 dziatan

umozliwianie kontaktu z siostrg/wtgczanie komputera/komunikatora internetowego, prowadzenie rozmow z osobg

9 podopieczna/rozmow wspierajgcych, informowanie pielegniarki/psychologa o stanie emocjonalnym osoby podopiecznej,
poswiecanie wiekszej ilosci czasu osobie podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 2 dziatania

Przygotuj uczniéw do egzSdtronaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Zatozenie osobie podopiecznej lezacej w t6zku oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu Altacetu na powierzchnie
grzbietowg prawej reki

Zdajgcy na zatozenie osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu Altacetu na grzbietowg powierzchnie prawej
reki i wykonania golenia na mokro zarostu na twarzy ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do
zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajgcy

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania oktadu zimnego/wysychajacego i zapytat o0 zgode na wykonywanie
zabiegu

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione roéwniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyeciu/

zdezynfekowaniu rgk

higienicznie umylt/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy foliowy i rekawiczki jednorazowe

podtozyt recznik/podktad chtonny pod prawg reke osoby podopiecznej

zmoczyt roztworem Altacetu gazik/gaziki. Wycisngt nadmiar ptynu/roztworu Altacetu

ol WOIDN

natozyt warstwe mokrg na miejsce opisane "OBRZEK"

6 na warstwe mokrg natozyt warstwe suchg tak, aby warstwa sucha catkowicie pokryta warstwe mokrg. Nie zastosowat folii do
wykonania okfadu

7 |zamocowat obie warstwy bandazem w sposdb uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu

8 |zabezpieczyt koncowke bandaza zapinka/zapinkami/przylepcem lub zawigzat rozciete kohcowki bandaza

9 |nie zamoczyt bielizny osobistej i posScielowej osoby podopiecznej podczas wykonywanych czynnosci

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
10|Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczes$niej, w dowolnym momencie poinformuje osobe
podopieczng o koniecznosci pozostawienia oktadu na 2-3 godziny

Pobierz wieceSiranays zaGodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode wczes$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 ostonit tors osoby podopiecznej przed zamoczeniem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy ostoni tors po sprawdzeniu temperatury wody

4 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

5 zmoczyt/umyt wodg z mydtem/wodg twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnig obu
policzkoéw, brode, okolice pod nosem/nad gérng wargag

6 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gérng warga

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/pozorowat, ze napina skére twarzy palcami drugiej
reki

8 |umyl/sptukat twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej, zapytat o efekt golenia

10|uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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