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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
probleméw i mozliwosci (zasobdw) osoby podopiecznej oraz opracuj wykaz dziatan opiekuna w ramach planu
wsparcia osoby podopieczne;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z tdzka na wozek inwalidzki, a nastepnie zmien przescieradio
i podktad ptdcienny bez osoby podopiecznej lezgcej w tdzku (na pustym t6zku). Fantom osoby dorostej
traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym
zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuriczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowo$c¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy. Czynno$ci praktyczne na fantomie
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

12-letnia Kinga Pek z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym szes$¢ tygodni temu
zamieszkata w domu pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoéciag intelektualnag.
W placéwce zostata umieszczona z powodu niewydolnosci opiekunczej babci, ktéra dotychczas
sprawowata opieke nad dziewczynka. Kinga ma posta¢ spastyczng mézgowego porazenia dzieciecego;
porazenie obejmuje konczyny dolne. Porusza sie wylgcznie na wdzku inwalidzkim prowadzonym przez
opiekuna. Jest narazona na rozwoj odlezyn. Ma niedostuch lekkiego stopnia (38 dB) w lewym uchu. Rok
temu zgubita aparat stuchowy i aktualnie go nie posiada. Mowi powoli i niewyraznie.

Dziewczynka uczy sie w szkole specjalnej w klasie trzeciej. Codziennie samodzielnie pakuje podreczniki,
zeszyty i przybory szkolne. Z rozmowy przeprowadzonej z nauczycielkg wynika, ze podopieczna podczas
lekcji ma trudnosci z koncentracjg uwagi, czesto nie reaguje na polecenia. Na upomnienia wypowiedziane
przez nauczyciela lub opiekuna reaguje ztoscia.

Kinga zna przeznaczenie przedmiotéw codziennego uzytku, rozroznia kolory, pory roku, dni tygodnia,
rozpoznaje zwierzeta domowe, warzywa i owoce. Samodzielnie myje twarz i rece. Nie myje zebdw,
a wiosy czesze niestarannie. Nie zawsze sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, dlatego tez ma zaktadane
pieluchomajtki. Potrzebuje pomocy drugiej osoby podczas przemieszczania sie z tézka na wozek
inwalidzki (i odwrotnie), ubierania dolnych czesci odziezy, wymiany pieluchomaijtek, kgpieli, mycia gtowy
i obcinania paznokci. Bluzki i swetry zaktada sama, ale nie potrafi zapigé guzikéw. Positki spozywa
samodzielnie, pije z kubka ,niekapka”, wymaga jednak pomocy przy smarowaniu pieczywa i krojeniu
migsa. Polyka potrawy duzymi kesami, méwi z petnymi ustami, nie zna przeznaczenia serwetek.
Podopieczna mieszka w 3-osobowym pokoju z fazienkg. Szybko nawigzata kontakt z pozostatymi
wspotmieszkankami. W pokoju ma pluszowg przytulanke, lalki, klocki i ksigzeczki, ktére przywiozia
z domu rodzinnego. Dziewczynka nie dba o porzgdek w pokoju, ma porozrzucane ubrania, na szafce
przytdzkowej lezg papierki po stodyczach, stojg puste kartoniki po sokach i brudny kubek do picia. Dba
jedynie o wiasne zabawki.

Kinga chetnie oglgda filmy animowane. W pracowni arteterapii pod kierunkiem terapeuty zajeciowego lepi
z mas plastycznych, maluje palcami i kredkami swiecowymi. Niechetnie uczestniczy w usprawnianiu
ruchowym i logopedycznym. Dwukrotnie brata udziat w dogoterapii; podczas zaje¢ byta pogodna, gtaskata
i bawita sie z psem.

Babcia i kuzynka odwiedzajg Kinge w placowce, przywozg jej ulubione stodycze i soki owocowe, ale
dziewczynka bardzo teskni za domem rodzinnym i babcig. Wieczorami jest niespokojna, ptacze, wota
babcie, ma trudnosci z zasnieciem.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— diagnoza problemow i mozliwosci (zasobéw) osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej

oraz

przebieg przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wodzek inwalidzki, a nastepnie zmiany
przescieradta i podktadu ptéciennego bez osoby podopiecznej lezacej w tézku (na pustym tézku).
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Diagnoza probleméw i mozliwosci (zasobéw) osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
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