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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona

Liczba punktéw — wpisane:

1

Czy osoba podopieczna potrafi postugiwac¢ sie telefonem? 3

Czy osoba podopieczna jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy osoba podopieczna jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutdéw spozywczych w pobliskim sklepie? 2

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wykonywaé czynnosci domowe, np. sprzatanie? 1

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wypraé swoje ubrania? 1

Czy osoba podopieczna samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

| Nl |~ WDN

Czy osoba podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Straf@ibag klas i generowanie egzaminéw
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc przy wykonywaniu/wykonywanie toalety ciata, kapieli, doktadne osuszanie skéry, mycie gtowy, ubieranie/pomoc w
1 |ubieraniu/w zmianie bielizny osobistej, stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 czynnoSci

2 |obserwacja skoéry/obserwacja miejsc narazonych na na odparzenia/pod piersiami

3 |pomoc podczas spozywania positkéw/smarowania/krojenia

przemieszczanie osoby podopiecznej na wozku inwalidzkim do WC, pomoc w dotarciu na rehabilitacje, na terapie zajeciowa,
4 |pomoc w przemieszczaniu sie osoby podopiecznej poza placowke/wychodzenie na spacer/na zakupy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

5 [POMoC W wykonywaniu/mobilizowanie osoby podopiecznej do wykonywania zaleconych przez fizjoterapeute ¢éwiczen
ruchowych

6 |zachecanie/mobilizowanie osoby podopiecznej do udziatu w terapii zajeciowej

7 prowadzenie rozmow wspierajgcych z osobg podopieczng/nawigzanie kontaktu z grupami wsparcia dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowa/zachecanie do podtrzymywania/nawigzywania kontaktu z wspotmieszkancami

8 |poinformowanie pielegniarki/psychologa o stanie emocjonalnym osoby podopiecznej

9 |dostarczanie ksigzek/czasopism/krzyzéwek
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym, zmiane przescieradtfa i podktadu ptéciennego osobie
podopiecznej lezgcej w t0zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas
mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie tézka, wyjat jedng poduszke spod gtowy osoby podopiecznej i odtozyt na krzesto/taboret. Zsunat drugg
3 |poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gorng czesé t6zka co najmniej folig oraz bielizne
osobistg co najmniej recznikiem

4 gtowe osoby podopiecznej umiescit nad wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zgtebieniu wanienki
pneumatycznej/basenu pneumatycznego, wgz spustowy umiescit w wiadrze

5 sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wlasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

polat wtosy osoby podopiecznej wodg, szampon nalat na swojg dton, a nastepnie rozprowadzit na wtosy osoby podopiecznej,
6 |dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wtosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wiosow ostaniat twarz i uszy osoby
podopiecznej

wyjat wanienke pneumatyczg/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem/nie ustawit na
7 |podtodze, owinat/wytart wiosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej
osoby podopiecznej

podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke/poduszki, na poduszce potozyt co najmniej suchy recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wlosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesat wiosy osobie podopiecznej i pozostawit je do swobodnego wyschniecia na poduszce lub wysuszyt/zamarkowat
9 wysuszenie wiosow suszarkag

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wiosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji
siedzgcej

10 wrzucit reczniki do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna". Grzebien/szczotke do wiosdéw oczyscit i odtozyt do szuflady
szafki przytézkowej/potozyt na blat szafki

Cwicz na zawodowe.eSkr@IN&Exyzi Brkusze egzaminacyjne
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Przebieg 2. Zmiana przescieradia i podktadu ptéciennego osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie przescieradta i podktadu ptéciennego, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformiowat osobe podopieczng i zapytat o zgode

na wykonanie czynnosci

2 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie

3 |zwinat brudny podktad ptdcienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwingt pod
4 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci t6zka. Wyréwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

5 potozyt na roztozonym przescieradle czysty podktad ptécienny na srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg jego czes¢
zwingt pod osobe podopieczng, a pozostatg czes¢ wyréwnat/poditozyt pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunat z tézka brudny podkfad ptécienny
i przescieradto, wrzucit je do pojemnika/kosza z napisem: "Brudna bielizna"

7 wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie tézka. Wykonat naroznik (tzw. koperte)
w gornej czesci tozka, a pozostatg czes¢ przescieradta wyrdwnat/naciggnat i brzeg przescieradta podtozyt pod materac

8 |[roztozyt, wyrdwnat/naciggnat czysty podktad ptécienny/wolny jego brzeg podtozyt pod materac

9 |podtozyt poduszki pod gtowe osoby podopiecznej, poprawit/wyréwnat pod plecami koszule nocng/wyréwnat wierzchnie okrycie

uzywane rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny wyrzucit do kosza/pojemnika na odpady z napisem: "Odpady medyczne
10 zakazne", zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny wyrzucit do kosza/pojemnika po zakoriczeniu
mycia gfowy

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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