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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Cwicz na zawodowe.eSir@IN&&yzi Brkusze egzaminacyjne
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

stan po udarze niedokrwiennym mozgu/udar prawej potkuli mézgu, niedowtad potowiczy lewostronny, trudnosci w poruszaniu
sie/porusza sie z wykorzystaniem tréjnogu

nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia, wytoniony sztuczny odbyt/kolostomia/brak akceptacji stomii, cukrzyca typu 2/
cukrzyca, zapomina kontrolowa¢ poziom glukozy/cukru we krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

otyto$¢, podjadanie miedzy positkami/przed snem, przyjmowanie matych ilosci ptyndw/wypijanie po szklance napoju podczas
gtéwnych positkdw, nieprzestrzeganie zalecen dietetycznych/diety w cukrzycy/diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej,
spozywanie ciastek/drozdzowek/chipséw/dojrzatych owocéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nieche¢ do udziatu w rehabilitacji, niewykonywanie zaleconych przez fizjoterapeute ¢wiczen/nieprzestrzeganie zalecen
fizjoterapeuty

czeste zdenerwowanie, napady ztosci, kidtliwosé/ktdcenie sie ze wspotmieszkanka, nieuczestniczenie w zajeciach kulturalno-
rozrywkowych/kulturalnych i terapii zajeciowej, przebywanie wigkszosci czasu w f6zku, niewychodzenie na spacer/na Swieze
powietrze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

bezsenno$c¢/niewyspanie/ogladanie telewizji do péznych godzin nocnych

palenie papierosow/wypalanie paczki papieroséw dziennie

bol/trudnosci w poruszaniu prawg reka, obrzek i zasinienie powierzchni grzbietowej prawej reki/sttuczenie prawej reki

trudnos¢ podczas mycia plecow, stania tézka, zmiany bielizny poscielowej, obcinania paznokci, zapinania guzikéw, wymiany
workow stomijnych/pielegnowania skory wokot stomii, zaktadanie elastycznych skarpet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

10

rzadkie kontakty z corka/od czasu pobytu w placéwce corka odwiedzita matke trzy razy/tesknota za corkg
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Rezultat 2: Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

regularne kontrole glukometrem poziomu glukozy we krwi

ograniczenie/niespozywanie drozdzowek/ciastek, stodkich owocow, produktdéw zawierajgcych cukry proste, chipséw,
spozywanie produktow zgodnie z dietg w cukrzycy/produktéw z niskim indeksem glikemicznym, spozywanie wiekszej ilosci
warzyw/suréwek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

niepodjadanie miedzy positkami/niespozywanie produktéw przed snem

przyjmowanie co najmniej 1,5 | ptynéw dziennie/zwiekszenie ilosci przyjmowania ptynow

dazenie do zmniejszenia wagi ciata/spozywanie produktéw z diety ubogoenergetycznej/ubogokalorycznej/unikanie
spozywania produktow bogatoenergetycznych/bogatokalorycznych

zwiekszenie aktywnosci fizycznej/zwigkszenie ruchu, ograniczenie czasu przebywania w tozku, wykonywanie ¢wiczen
zleconych przez fizjoterapeute/wykonywanie ¢wiczeh po potudniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

wychodzenie na spacer/na $wieze powietrze

zwiekszenie godzin snu/dgzenie do wysypiania sie/spanie co najmniej 6 godzin w ciggu doby, udawanie sie na spoczynek
o tej samej porze, nieoglgdanie telewizji w péznych godzinach nocnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 informacja

ograniczenie/zaprzestanie palenia papieroséow

10

obserwowanie skory/skory stép, uzywanie skarpet bezszwowych/bezuciskowych/noszenie skarpet z widkien naturalnych/
niezaktadanie skarpet elastycznych, zgtaszanie zmian na skorze/skoérze stop

Arkusz poStiena:dna @we.edu.pl
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Przebieg 1: Zatozenie osobie podopiecznej lezagcej w t6zku kompresu zelowego zimnego na obrzek znajdujacy sie na powierzchni
grzbietowej prawej reki

Uwaga: Zdajgcy na zatozenie kompresu Zzelowego zimnego oraz wymiane worka stomijnego jednocze$ciowego osobie podopiecznej lezgcej w t0zku
ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

1 |poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci

zatozyt rekawiczki jednorazowe

odstonit prawg reke osoby podopiecznej, zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem

natozyt w miejscu oznaczonym OBRZEK kompres zelowy w pokrowcu

zamocowat kompres bandazem i zabezpieczyt koncéwke zapinka/przylepcem lub zwigzat przeciete konce bandaza
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kompres zelowy zatozyt w taki sposéb, by nie przesuwat sie/nie spadat

poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia kompresu zelowego na 20-30 minut
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

8 podczas zabiegu co najmniej jeden raz zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/czy nie jest jej zimno/poinformowat
0 koniecznoéci zgtaszania wszelkich przejawéw ztego samopoczucia

uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne", odnidst kosz/pojemnik z napisem
9 "Brudna bielizna" do tazienki

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy kosz/pojemnik z napisem "Brudna bielizna" wyniesie do tazienki
po zakonczeniu Przebiegu 2.

Narzedzia dla nauczyStrona &z ch: zawodowe.edu.pl
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Przebieg 2: Wymiana worka stomijnego jednoczesciowego (typu zamknietego) osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanej wymianie worka stomijnego, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

2 zatozyt fartuch ochronny i nowe rekawiczki jednorazowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny zatozyt wczesniej

3 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem/poprzez polanie wodg skéry wiasnego przedramienia. Odstonit brzuch
osoby podopiecznej, zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem/zabrudzeniem

odkleit worek stomijny od gory ku dotowi

papierem toaletowym/recznikiem jednorazowym/gazikiem wytart skére wokoét stomii

umyt wodg z mydtem i osuszyt skore wokot stomii

przytozyt miarke do stomii, wycigt nozyczkami otwér w ptytce nowego worka stomijnego
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przykleit worek stomijny od dotu ku gérze, tak aby otwér stomii znajdowat sie wewngtrz otworu ptytki

9 pociggnat worek stomijny sprawdzajgc czy jest przyklejony. W czasie wykonywanych czynnosci nie odstaniat krocza osoby
podopiecznej zachowujgc intymnosé osobie podopieczne;j

10 wyrzucit uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch jednorazowy do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne".
Zdezynfekowat tace/wozek zabiegowy i rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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