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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
probleméw i mozliwosci (zasobdw) osoby podopiecznej oraz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczgcych
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj stanie t6zka z lezgcg w nim osobg podopieczng, a nastepnie zatéz oktad zimny (wysychajgcy)
z roztworu Altacetu na kostke boczng (zewnetrzng) prawej konczyny dolnej osobie podopiecznej lezgcej
w tozku.

Fantom traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé
innym zdajacym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci opiekunczych, higienicznych i pielegnacyjnych, zgtos przez
podniesienie reki przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu
zgody przystap do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie
wyznaczonego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas minaft’
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii

oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

75-letnia pani Maria Kawka od miesigca jest mieszkankg domu pomocy spotecznej. Jest osobg samotng,
nie zatozyta wtasnej rodziny. Siostrzeniec, ktory przywidzt jg do placowki, obiecat dwa razy w miesigcu jg
odwiedza¢. Pani Maria codziennie do niego dzwoni i dtugo rozmawiajg przez telefon.

Podopieczna od wielu lat cierpi na chorobe zwyrodnieniowg wielostawowg, ktéra wptywa na ograniczenie
ruchomosci prawego stawu biodrowego, barkowego i kolanowego. Trzy miesigce temu miata wykonang
operacje wszczepienia endoprotezy lewego stawu biodrowego. Po placéwce porusza sie
z wykorzystaniem chodzika. Najchetniej jednak spedza czas w t6zku lub siedzi na krzesle i przeglagda
czasopisma, oglada telewizje, pije kawe lub herbate, ktérg sama przygotowuije.

W okresie operacyjnym u pani Marii zdiagnozowano cukrzyce typu 2. Ma zlecone leki doustne i codzienny
pomiar glukozy we krwi. Posiada glukometr, potrafi go obstugiwac. Z wywiadu wynika, ze w domu niekiedy
zapominata przyja¢ zlecone leki doustne lub je dawkowata niezgodnie ze zleceniem lekarskim. Zdarzaty
sie incydenty spadku poziomu glukozy we krwi. Choruje na jaskre, ale zapomina o wyznaczonych wizytach
u okulisty. Dwa razy dziennie samodzielnie zakrapla krople do oczu. Znaczne ubytki w uzebieniu, brak
protezy zebowej utrudniajg rozdrabnianie positkow, ktére konsumuje szybko i tapczywie. Przyjmuje mate
ilosci ptynéw, odmawia spozywania kolacji, ttumaczgc, ze objadanie sie na noc jest niezdrowe. Nie lubi
surowek, warzywa spozywa sporadycznie.

W pobliskim sklepie spozywczym, do ktérego wybrata sie wraz z wolontariuszkg, zakupita do spozycia
ciastka, chipsy, batoniki. Niechetnie wykonuje ¢&wiczenia usprawniajgce ruchowo, a polecenia
fizjoterapeuty o ich wykonywaniu po potudniu lekcewazy. Pomimo zmian zwyrodnieniowych rgk
podopieczna sama ubiera sie, spozywa positki, wykonuje czesciowa toalete ciata, pierze bielizne osobistg
i skarpetki. Wymaga pomocy podczas mycia plecow, gtowy, kgpieli. Nie jest w stanie samodzielnie Scieli¢
t6zka czy utrzymac porzadku w pokoju. Nie zmienia codziennie majtek. Nosi elastyczne skarpetki, ktore
sg czesto przepocone.

W przestrzeniach miedzypalcowych u stép skora jest zaczerwieniona, wilgotna i ma brzydki zapach. Na
pietach i palcach widoczne sg miejsca po otarciach. Na kostce bocznej (zewnetrznej) prawej kohczyny
dolnej istnieje bolesny obrzek i krwiak po uderzeniu sie. Lekarz zlecit wykonywanie oktadéw zimnych
(wysychajgcych) z roztworu Altacetu. Podopieczna natogowo pali papierosy. Szybko sie denerwuije,
zamartwia sie o swoje zdrowie. Nie chce nawigzac¢ blizszej relacji, ze wspétmieszkankg w pokoju, nie
reaguje na proby nawigzania rozmowy, nie odpowiada na pytania. Dba o przywiezione z domu kwiaty
doniczkowe, systematycznie je podlewa. Dzi$ pani Maria czuje sie ostabiona, bardzo boli jg noga
i pozostaje w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemoéw i mozliwosci (zasobéw) osoby podopiecznej,
— wykaz zaleceh dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia
oraz
przebieg stania tézka z osobg podopieczng lezgcg w t6zku oraz zatozenia oktadu zimnego
(wysychajgcego) z roztworu Altacetu na kostke boczng (zewnetrzng) prawej kohczyny dolnej.
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Wykaz problemow i mozliwosci (zasobow) osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Wykaz problemow i mozliwosci (zasobow) osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia
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