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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Arkusz poStiena:2:a @we.edu.pl
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Egzaminator wpisuje T,
. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i mozliwosci (zasobéw) osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choroba zwyrodnieniowa wielostawowa/choroba zwyrodnieniowa, stan po wszczepieniu endoprotezy lewego stawu
biodrowego/stawu biodrowego, jaskra, cukrzyca typu 2/cukrzyca, incydenty spadku poziomu glukozy we krwi, ograniczenia
1 [ruchomoéci zajetych chorobowo stawdw/ograniczenia ruchomosci prawego stawu barkowego/kolanowego/biodrowego/
stawow rak

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

pali papierosy, zamartwia sie o swoje zdrowie, szybko sie denerwuje/nie nawigzuje blizszej relacji ze wspotmieszkanka/nie
2 |podejmuje rozmowy z wspotmieszkankg
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

sporadycznie spozywa warzywa/surowki, przyjmuje mate ilosci ptyndw, niechetnie je kolacje/zostawia znaczng czes¢ porcji
3 |kolacji, nie przestrzega diety w cukrzycy/spozywa batoniki/ciastka/chipsy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

ma trudnosci w poruszaniu sie/porusza sie z wykorzystaniem chodzika/balkonika, ma braki w uzebieniu/brak protezy zebowej,
4 |szybko/tapczywie spozywa positki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

5 zapomina o wyznaczonych wizytach u okulisty, lekcewazy polecenia fizjoterapeuty/nie wykonuje ¢wiczen po potudniu,
prowadzi siedzacy tryb zycia/siedzi na krzesle lub przebywa w tézku

nie jest w stanie samodzielnie: umy¢ plecéw, wykagpac sie, umy¢ gtowy, Scieli¢ t6zka, utrzymac porzadku w pokoju, nie
6 [zmienia codziennie majtek/bielizny osobistej, nosi elastyczne skarpetki/elastyczne przepocone skarpetki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

7 obrzek i krwiak kostki bocznej/zewnetrznej prawej kohczyny dolnej, zmiany w przestrzeniach miedzypalcowych u stép/skora
jest zaczerwieniona/wilgotna/ma brzydki zapach

Mozliwosci (zasoby) osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

8 |samodzielnie zakrapla krople do oczu, potrafi obstugiwac¢ glukometr

potrafi obstugiwac telefon/utrzymuje kontakt telefoniczny z siostrzencem, gospodaruje pieniedzmi/robi zakupy, dba o kwiaty
9 |doniczkowe/podlewa kwiaty/przeglada czasopisma
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 mozliwoSci

pierze skarpetki i majtki/bielizne osobistg, wykonuje toalete ciata/czesciowg toalete ciata, samodzielnie ubiera sig,
10 |samodzielnie spozywa positki, przygotowuje kawe/herbate
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 mozliwosci
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Rezultat 2: Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytotycznej):

1

ograniczenie/zaprzestanie palenia papierosow

ograniczenie czasu spedzonego na siedzgco/zwiekszenie aktywnosci fizycznej, wychodzenie na spacer/na swieze powietrze,

2 |wykonywanie ¢wiczen zleconych przez fizjoterapeute/wykonywanie ¢wiczen po potudniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
nauczenie sie rozpoznawania objawéw hipoglikemii i hiperglikemii, poznanie zasad postepowania podczas wystgpienia
3 objawdw hipo i hiperglikemii, noszenie przy sobie produktu zawierajgcego cukier/cukierka, koniecznos¢ przyjmowania lekow
zaleconych przez lekarza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
ograniczenie/wykluczenie produktow zawierajgcych cukry proste/ciastek/batonikéw/chipsow, spozywanie produktéw zgodnie
4 |z dietg w cukrzycy/produktéw o niskim indeksie glikemicznym, konieczno$¢ spozywania kolaciji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
5 |przyjmowanie co najmniej 1,5 | ptynédw dziennie/zwiekszenie przyjmowania ptynéw
przestrzeganie wyznaczonych wizyt u okulisty, wizyta u stomatologa/zakup protezy zebowej/ubieganie sie o refundacje
6 |protezy zebowej, codzienna zmiana majtek/bielizny osobistej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana sq co najmniej 2 zalecenia
obserwowanie skoéry/skory stdp, zgtaszanie zmian na skorze/skorze stdp, codzienna toaleta ciata/konczyn dolnych/stép,
doktadne osuszanie skory/skory w przestrzeniach miedzypalcowych/stop, zapobieganie otarciom stép, stosowanie sSrodkow
7 |pielegnacyjnych przeciwodparzeniowych/balsamu pielegnacyjnego/zasypki/pudru/oliwki/kremu na odparzenenia/masci na
odparzenia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia
codzienna zmiana skarpet, noszenie skarpet z surowcow naturalnych/nieelastycznych/bezuciskowych/bezszwowych,
8 |noszenie wygodnego obuwia/obuwia dostosowanego rozmiarem do wielkosci stopy, noszenie obuwia z naturalnych surowcow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia
systematyczne mierzenie/codzienne mierzenie poziomu glukozy we krwi, mierzenie poziomu glukozy podczas podejrzenia jej
9 |spadku, informowanie pielegniarki o wystepujgcych objawach hipoglikemii/podejrzeniu spadku poziomu cukru we krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie
10 spozywanie warzyw/suréwek, powolne spozywanie positkéw/rozdrabnianie potraw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Przygotuj uczniéw do egzSdtromaadazi®vego na zawodowe.edu.pl
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Przebieg 1: Stanie 16zka z osobg podopieczng lezaca w t6zku
Zdajgcy na stanie t6zka oraz zatozenie oktadu zimnego (wysychajgcego) osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po
przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceniania

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym staniu t6zka, zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kkryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej

4 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie. Obnizyt wezgtowie t6zka
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczesniej

5 obluznit przescieradto. Zamarkowat usuwanie okruchow z przescieradta przy uzyciu myijki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obluznit przesScieradto wczesniej

6 |wykonat z prze$cieradta naroznik/koperte u wezgtowia materaca. Wyrownat przescieradto i jego brzeg podtozyt pod materac

utozyt osobe podopieczng na drugim boku, obluznit przescieradto. Zamarkowat usuwanie okruchéw z przescieradta przy
7 |uzyciu myjki
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obluznit przescieradto wczes$niej

8 wykonat, po drugiej stronie t6zka, z przescieradta naroznik/koperte u wezgtowia materaca. Naciggnat, wyrdwnat przescieradto
i jego brzeg podtozyt pod materac

podtozyt poduszke pod gltowe osoby podopiecznej. Wyréwnat/poprawit wierzchnie okrycie
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyrownat/poprawit wierzchnie okrycie po zakonczeniu przebiegu
drugiego

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do worka/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne’

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.BStraf@if @ klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu zimnego (wysychajacego) z roztworu Altacetu na kostke boczng (zewnetrzng) prawej konczyny dolnej

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zatozenie okfadu zimnego na kostke, zapytat o zgode na wykonywanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

odstonit osobie podpopiecznej staw skokowy prawej kohczyny dolnej

podtozyt pod miejsce wykonania okfadu recznik/podkiad jednorazowy

a |~ OIDN

zmoczyt roztworem Altacetu gazik/gaziki, odcisnat nadmiar ptynu

6 potozyt na miejsce opisane "OBRZEK" warstwy okfadu w kolejnosci od skoéry: warstwa mokra, warstwa sucha. Nie zastosowat
folii do wykonania oktadu

7 |zatozyt warstwe suchg w taki sposéb, by pokrywata w cato$ci warstwe mokrag

8 zamocowat oktad bandazem i zabezpieczyt kohicowke zapinka/zapinkami/przylepcem lub zawigzat rozciete koncowki bandaza
tak, by oktad nie przesuwat sie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy przekazat te informacje wczesniej

10 wyrzucit uzyte rekawiczki jednorazowe do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne”. Zdezynfekowat tace/
wozek zabiegowy i rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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