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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj oceny
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego wg
zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacja wyniku oraz sporzadz wykaz zalecen dla osoby
podopiecznej dotyczgcych prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezacej w té6zku (nie markuj wykonywania czynnosci!) mycie plecoéw i kohczyn
dolnych, a nastepnie zatéz oktad zimny (wysychajacy) z roztworu Altacetu na obrzek znajdujacy sie na kostce
zewnetrznej konczyny dolnej lewej. Fantom traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobag
podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym Zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos gotowoSc¢ do jej wykonania przez podniesienie reki Przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy.

Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczacy
ZN stowami czas mingt poinformuje Cie o zakohczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki dostgepne na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii

oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

"Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia pani Maria Kusnierz od miesigca jest mieszkankg domu pomocy spotecznej. Jest osobg
samotng. Siostrzenica, ktdra przywiozia jg do placéwki, obiecata jg odwiedza¢ dwa razy w miesigcu,
jednak utrzymuje z nig tylko kontakt telefoniczny.

Podopieczna od wielu lat cierpi na chorobe zwyrodnieniowg wielostawowg, ktéra powoduje
ograniczenie ruchomosci lewego stawu barkowego, biodrowego i kolanowego. Pani Maria podczas
wstawania z té6zka wymaga pomocy fizycznej innych osob. Po pokoju i pobliskim korytarzu porusza
sie powoli, korzystajgc z balkonika rehabilitacyjnego. Nie chodzi po schodach, korzysta z windy.
Niechetnie wykonuje ¢wiczenia usprawniajgce ruchowo, a polecenia fizjoterapeuty o wykonywaniu
ich po potudniu lekcewazy. Najchetniej spedza czas w t6zku. Pani Maria positki spozywa
samodzielnie, wymaga jednak pomocy przy smarowaniu pieczywa i krojeniu miesa. Ma znaczne
ubytki w uzebieniu i nie ma protezy zebowej, co utrudnia rozdrabnianie positkdw, ktére konsumuje
szybko i fapczywie. Warzywa spozywa sporadycznie, nie lubi surowek. Prosi innych mieszkahcow
domu o zakup w pobliskim sklepie spozywczym ciastek, chipséw, batonikéw. Przyjmuje mate ilosci
ptynéw. Podopieczna kontroluje oddawanie stolca, ale nie zawsze ma kontrole nad zwieraczem
pecherza moczowego, niekiedy zdarza jej sie popuszcza¢ mocz, dlatego stosuje wktadki
urologiczne. W korzystaniu z WC jest samodzielna.

Podopieczna sama myje zeby, twarz, ubiera sie, wykonuje czesciowg toalete ciata, czesze sie.
Wymaga pomocy podczas mycia plecow, glowy, kagpieli. Nie jest w stanie zmieni¢ bielizny
poscielowej i przescieli¢ tézka. Pani Maria nosi elastyczne skarpetki, ktére sg czesto przepocone.
W przestrzeniach miedzypalcowych skora stdp jest zaczerwieniona, wilgotna i ma nieprzyjemny
zapach. Na pietach i palcach stop widoczne sg miejsca po otarciach. Na kostce zewnetrznej lewej
konczyny dolnej od dwéch dni ma bolesny obrzek i krwiak po uderzeniu. Lekarz zlecit wykonanie
oktadow zimnych (wysychajgcych) z roztworu Altacetu.

Ostatnio u pani Marii zdiagnozowano cukrzyce typu 2. Zlecono leki doustne i codzienny pomiar
glukozy we krwi. Z wywiadu wynika, ze w domu czesto zapominata przyjmowac zlecone leki lub je
dawkowata niezgodnie ze zleceniem lekarskim. W zwigzku z tym zdarzaty sie incydenty spadku
poziomu glukozy we krwi. Podopieczna choruje na jaskre, ale zapominata o wyznaczonych
wizytach u okulisty. Zmaga sie z natogiem palenia papieroséw. Pani Maria jest osobg wybuchowg
nie zawsze stosuje sie do regulaminu placowki i czesto popada w konflikt ze wspotmieszkankg
Z pokoju. Czas wolny lubi spedza¢ na czytaniu ksigzek, czasopism, oglgdaniu telewizji do péznych
godzin nocnych, po ktérym czuje sie niewyspana.

Dzisiaj pani Maria jest ostabiona i pozostaje w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynnosci dnia

codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacjg wyniku,
— wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczgcych prowadzenia zdrowego stylu zycia

oraz
przebieg mycia plecéw i konczyn dolnych oraz zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu

Altacetu na kostke zewnetrzng konczyny dolnej lewej osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynnosci
dnia codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacja wyniku

o . . . Wynik oceny
Lp. Czynnosci oceniane u osoby podopiecznej w punktach*
Spozywanie positkéw:
0 — nie jest w stanie samodzielnie spozywaé positkdéw
1. 5 — potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga
zmodyfikowanej diety
10 — samodzielna, niezalezna
Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie):
0 — nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu
2. 5 — wymaga wiekszej pomocy fizycznej (jednej lub dwdch oséb)
10 — wymaga mniejszej pomocy stownej
15 — samodzielna
Utrzymywanie higieny osobistej (mycie zeboéw, twarzy, czesanie si¢):
3. 0 — zalezna od pomocy innych osob
5 — niezalezna od pomocy innych oséb
Korzystanie z toalety/WC:
0 — catkowicie zalezna od innych lub nie korzysta z WC
4, 5 — potrzebuje pomocy, ale pewne czynnosci moze wykonaé¢ sama
10 — jest samodzielna (zdejmowanie, zaktadanie pieluchomajtek, ubieranie sie,
podcieranie sie)
Mycie, kapiel calego ciala:
5. 0 — zalezna od innych oso6b
5 — niezalezna od innych osdéb
Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:
0 — w ogdle nie porusza sie
6. 5 — porusza sie na odlegto$¢ do 50 m za pomocg sprzetu pomocniczego
np. balkonika rehabilitacyjnego, laski
10 — samodzielna, niezalezna w poruszaniu sie na odlegtos¢ powyzej 50 m
Wchodzenie i schodzenie po schodach:
7 0 — nie jest w stanie
' 5 — potrzebuje pomocy (stownej lub fizycznej)
10 — samodzielna
Ubieranie si¢ i rozbieranie:
8 0 — catkowicie zalezna od innych oséb
' 5 — potrzebuje pomocy, ale moze wykonywac czes¢ czynnosci bez pomocy
10 — niezalezna (zapinanie guzikow, zamka, sznurowadet)
Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
9 0 — nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
' 5 — czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 — panuje (utrzymuje stolec)
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
10 0 — nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowana
" | 5—czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 — panuje nad oddawaniem moczu (utrzymuje mocz)
Laczna liczba punktéw razem (wynik oceny)**

* nalezy wpisac¢ warto$¢ punktowg przypisang wybranej mozliwos$ci
** nalezy wpisac uzyskang sume punktéw z pozycji 1-10
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Interpretacja wyniku oceny:

86-100 pkt. — stan osoby podopiecznej lekKi

21-85 pkt. — stan osoby podopiecznej Srednio ciezki
0-20 pkt. — stan osoby podopiecznej bardzo ciezki

Stan 0S0by POAOPIECZNE] (STOWNIE): ... ..o e

Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia

Strona5z 6

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw


https://zawodowe.edu.pl

Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia
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