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Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej’ zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemow
0soby podopiecznej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezacej w t6zku wykonaj mycie konczyn goérnych z obcieciem paznokci oraz zmiane
koszuli nocnej, a po zakonczeniu tej czynnosci zatéz kompres zelowy zimny na obrzek znajdujgcy sie
na okolicy przedniej stawu kolanowego prawego. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujac
go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym
zdajgcym.

Uwaga. Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika w magazynie. Na potrzeby egzaminu nalezy
przyjac, ze zostat on umieszczony w zamrazalniku na okoto 2 godziny przed wykonywaniem kompresu.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez
podniesienie reki przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego gotowoS¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu
zgody przystagp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie
tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’” oznaczajgcy
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

75-letnia pani Dorota Ktos od trzech lat przebywa w domu pomocy spotecznej. Dziesie¢ lat temu
zdiagnozowano u niej chorobe Parkinsona, zaniepokoito jg wowczas odczuwane spowolnienie ruchowe
i drzenie prawej konczyny gornej. Podopieczna od czterech lat jest wdowa, a przed trzema laty jedyny syn
zginagt w wypadku samochodowym. Po tych wydarzeniach objawy choroby znacznie sie nasility. Kobieta nie
radzita sobie sama z czynnosciami zycia codziennego i podjeta decyzje o zamieszkaniu w domu pomocy
spoteczne.

Aktualnie stan zdrowia podopiecznej ulegt znacznemu pogorszeniu. Pani Dorota porusza sie matymi,
drobnymi krokami z pocigganiem stép. Jej postawa ciata pochylona jest ku przodowi i niestabilna, co
zwieksza ryzyko upadkéw. Nasility sie takze objawy wegetatywne w postaci nietrzymania moczu,
zwiekszonego slinotoku i nadmiernej potliwosci. Skgpa mimika twarzy sprawia, ze ma ona wyglad maski.
U podopiecznej wystepujg trudnosci w wykonywaniu ruchéw precyzyjnych (zwtaszcza w obrebie prawej
konczyny gérnej), objawiajgce sie drzeniem spoczynkowymi i ruchem palcéw nasladujgcych ruch ,krecenia
pigutek”. Objawy te nasilajg sie w sytuacjach stresowych. Pani Dorota ma sztywno$¢ miesni, a niewyrazna
i monotonna mowa utrudnia kontakt z personelem i wspotmieszkancami.

Podopieczna ma trudnosci z wykonywaniem czynnos$ci higienicznych i samoobstugowych. Wymaga
pomocy przy myciu, czesaniu, zmianie bielizny poscielowej i osobistej. Przy spozywaniu positkdw czesto
sie krztusi. Z powodu rozwijajgcej sie choroby ma zalecong gimnastyke usprawniajgcg, terapie mowy
i terapie zajeciowa. Pani Dorota niechetnie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych. Czuje sie samotna,
bardzo teskni za mezem i synem, nie ma nikogo bliskiego, z nikim nie utrzymuje kontaktu. Skarzy sie na
bdol w prawym stawie kolanowym, gdzie wida¢ obrzek po wczesniejszym sttuczeniu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemoéw osoby podopiecznej

oraz
przebieg mycia koriczyn gérnych z obcigciem paznokci oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopieczne;j
lezgcej w tozku i zatozenie kompresu zelowego zimnego na obrzek znajdujgcy sie na okolicy przedniej
stawu kolanowego prawego.
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ
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DIAGNOZA PROBLEMOW OSOBY PODOPIECZNEJ

Strona5z7

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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