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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Egzaminator wpisuje T,

. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choroba Parkinsona, trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw, drzenie spoczynkowe, ruchy "krecenie pigutek”, objawy
1 |drzenia nasilajgce sie w sytuacjach stresowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

porusza sie matymi/drobnymi krokami z pocigganiem stop/szuranie

postawa ciata pochylona ku przodowi/niestabilna/zwiekszone ryzyko upadkow

sztywnos¢ miesni, twarz maskowata/wyglad maski/twarz pozbawiona mimiki/skgpa mimika

mowa monotonna i niewyrazna/zaburzenia mowy/problemy z porozumiewaniem sie

nasilenie objawow wegetatywnych lub zapisane co najmniej 2 objawy: nietrzymanie moczu, Slinotok, nadmierna potliwosc

N[ oo~ O|DN

krztusi sie przy spozywaniu positkow/trudnosci w spozywaniu positkdw

8 trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych lub zapisane co najmniej 2 trudnoscii typu: mycie,
czesanie, zmiana bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobistej

9 nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych, czuje sie samotna, teskni za mezem/synem, nie ma nikogo bliskiego,
z nikim nie utrzymuje kontaktu

10|bdl w prawym stawie kolanowym/obrzek na prawym stawie kolanowym
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

uktadanie/przypominanie o uktadaniu rgk na oparciach fotela lub innych przedmiotach, czeste spacery na swiezym powietrzu
w towarzystwie opiekuna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zapewnienie bezpieczenstwa podczas przemieszczania, usuniecie zbednych przedmiotéow utrudniajgcych ruch, pilnowanie, by
odziez podopiecznej byta wygodna/niekrepujgca ruchéw, obuwie zapewniajgce stabilnos¢ w obrebie kostki, zwracanie uwagi

2 na prawidtowe stawianie stop podczas chodu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny (lub zapisany konkretny sprzet typu: kula tokciowa, balkonik) podczas chodzenia,
3 uktadanie/przypominanie o uktadaniu splecionych ragk na plecach, przypominanie o przyjmowaniu/pilnowanie przyjmowania
wyprostowanej postawy ciata/z gtowg uniesiong ku gorze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
zachecanie do udzialu w gimnastyce leczniczej/terapii ruchowej/prowadzenie/planowanie ¢wiczeh rozluzniajgcych/
4 ;
relaksujgcych
5 motywowanie do wykonywanie éwiczen usprawniajgcych aparat mowy/gimnastyki twarzy/¢wiczen mimiki twarzy/kontakt
z logopedg
zachecanie do stosowania wktadek urologicznych/srodkéw chtonnych, zachecanie podopiecznej do stosowania bielizny/ubran
6 |przewiewnych/z tkanin naturalnych/bawetny/Inu, stosowanie lekkiego przykrycia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
pomoc w spozywaniu positkow, pilnowanie prawidtowej pozycji podczas jedzenia, pilnowanie, by pokarmy byty rozdrobnione/
7 |papkowate, podawanie ptynéw powoli/matymi porcjami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
g [pomoc osobie podopiecznej w czynnosciach higienicznych, pomoc w czynnosci samoobstugowych lub zapisana pomoc w co
najmniej 2 czynnosciach typu: mycie ciata, obcinanie paznokci, zmiana bielizny osobistej/lzmiana bielizny poscielowej
9 zachec_enie/mot.ywowanie podopiepznej (:10 uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych, rozmowy wspierajgce z podopieczna
wsparcie psychiczne osoby podopiecznej
10|zatozenie kompresu zelowego zimnego/przeciwzapalnego na bolesne/obrzeknigete miejsce/na stawie kolanowym prawym
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Przebieg 1: Mycie konczyn gérnych z obcieciem paznokci oraz zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie mycia koriczyn gérnych z obcieciem paznokci, zmiane koszuli nocnej i zatozenie kompresu zelowego zimnego ma
przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu kohczyn gornych z obcieciem paznokci oraz zmianie koszuli nocnej,
1 zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 zdjat osobie podopiecznej koszule nocng rozpoczynajgc od konczyny gérnej lewej, zdjetg koszule wrzucit do kosza/pojemnika
z napisem "Brudna bielizna"

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg skéry wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

podtozyt pod catg konczyne gorng recznik, umyt kornczyne wodg z mydtem konczgc na umyciu reki. Szczoteczkag
wyszczotkowat paznokcie, zamarkowat czynnos¢ obciecia paznokci u reki osoby podopiecznej nad miskg nerkowata/na

5 jednorazowym reczniku/na podktadzie jednorazowym/nie markowat obcinania paznokci bezposrednio nad posciela/podtoga/
miskg z wodg. Osuszyt konczyne gorng recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcieciu paznokci u rgk

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obetnie paznokcie po umyciu obu koriczyn gérnych

podtozyt pod catg drugg konczyne gérng recznik, umyt konczyne wodg z mydtem konczgc na myciu reki. Szczoteczkg
wyszczotkowat paznokcie, zamarkowat czynno$¢ obciecia paznokci u reki osoby podopiecznej nad miskg nerkowata/na

6 |jednorazowym reczniku/na podktadzie jednorazowym/nie markowat obcinania paznokci bezposrednio nad poscielg/podtoga/
miskg z wodg. Osuszyt konczyne gorng recznikiem. Umiescit recznik/reczniki w koszu/pojemniku z napiem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcieciu paznokci u rgk

7 zatozyt osobie podopiecznej koszule nocng rozpoczynajgc od kohczyny gornej prawej, zapewniat poszanowanie intymnosci
osobie podopiecznej przy zmianie koszuli nocnej/nie obnazat osoby podopiecznej

8 |zapigt guziki w koszuli nocnej, wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j

9 nie zalat poscieli oraz koszuli podopiecznej wodg, wyrownat/poprawit wierzchnie okrycie (poszwe z kocem)
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wierzchnie okrycie poprawi pozniej

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne"
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Przebieg 2: Zatozenie osobie podopiecznej lezagcej w té6zku kompresu zelowego zimnego na obrzek znajdujacy sie na okolicy przedniej
stawu kolanowego prawego

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat podopieczng
0 zamiarze wykonanie czynnoSci i zapytat o zgode

zatozyt rekawiczki jednorazowe

odstonit wytgcznie konczyne dolng prawa/prawe kolano osoby podopiecznej dbajgc o zachowanie jej intymnosci

natozyt w miejscu oznaczonym "OBRZEK" kompres zelowy w pokrowcu

zamocowat kompres bandazem i zabezpieczyt koncéwke zapinka/przylepcem lub zwigzat przeciete konce bandaza

(o270 &) I B ~ N IR CC I B \©)

kompres zelowy zatozyt w taki sposéb, by nie przesuwat sie/nie spadat

poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia kompresu zelowego na 20-30 minut
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

8 podczas zabiegu co najmniej jeden raz zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/czy nie jest jej zimno/poinformowat
0 konieczno$ci zgtaszania wszelkich przejawéw ztego samopoczucia

9 uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne", odnidst kosz/pojemnik z napisem
"Brudna bielizna" do tazienki, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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