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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym ocen aktualny
poziom samodzielno$ci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania prostych czynno$ci zycia codziennego
wedtug zmodyfikowanej skali Katza (ADL) oraz zaplanuj dziatania opiekuna w ramach planu wsparcia osoby
podopiecznej w okresie rekonwalescencji po chemioterapii. Za date wypetnienia skali ADL przyjmij date
egzaminu.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

U osoby podopiecznej lezacej w t6zku wykonaj (nie markuj wykonywania czynnosci!) pomiar cisnienia
tetniczego krwi z uzyciem cisnieniomierza zegarowego, a nastepnie wykonaj golenie na mokro zarostu na
twarzy. Fantom traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnos$ci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnoSci
stowami ,,czas minat”, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonhczeniu czynnoéci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

49-letni pan Marian Mr6z dwa dni temu wrocit do domu pomocy spotecznej dla osob dorostych
z niepetnosprawnoscig intelektualng po kilkudniowym pobycie na oddziale onkologicznym. Byt to jego kolejny
pobyt w szpitalu w celu podania chemioterapii dozylnej z powodu chioniaka ziarniczego. Powiktaniem
leczenia chemioterapeutycznego jest niedostuch ucha prawego. Od miesigca korzysta z aparatu
stuchowego, ale nadal ma problem z jego zaktadaniem i zdejmowaniem. Do domu pomocy spotecznej zostat
przyjety rok temu, po $mierci rodzicow, ktérzy wyreczali go w codziennych czynnosciach samoobstugowych.
Z bliskich oséb ma tylko brata, ktory odwiedza go co kilka miesiecy i zabiera do swojego domu na Swieta.
Pan Marian mieszka w segmencie ztozonym z trzech dwuosobowych pokoi i wspdlnej tazienki. Po powrocie
ze szpitala jest bardzo ostabiony i nie jest w stanie samodzielnie sie wykgpa¢. Wymaga pomocy przy
wchodzeniu do brodzika prysznicowego i wychodzeniu z niego, myciu gtowy, plecéw i konczyn dolnych.
Mezczyzna nie potrafi samodzielnie goli¢ sie, ale sam myje rece, twarz i zeby. Nie jest w stanie samodzielnie
Scieli¢ t6zka i zmieni¢ bielizny poscielowej. Z powodu ostabienia przebywa w t6zku, duzo $pi. Samodzielnie
spozywa posifki, ale uskarza sie na brak apetytu, nudnosci, suchosc¢ bton sluzowych jamy ustnej. Dzisiaj raz
zwymiotowat. Niewiele je i mato pije, jest wychudzony. Ma zalecenie spozywania 5 razy dziennie positkow
wysokobiatkowych, wysokowitaminowych i ograniczenie spozywania pokarméw zawierajgcych weglowodany
proste. W szpitalu zaobserwowano u niego spadki cisnienia tetniczego krwi i zalecono raz dziennie jego
pomiar. Mimo ostabienia pan Marian samodzielnie przechodzi na stojgce w poblizu t6zka, krzesto lub wbzek
inwalidzki, na ktéorym przemieszcza sie na niewielkie odlegtosci lub do WC. Kontroluje funkcje zwieraczy
odbytu, jest samodzielny przy podcieraniu i poprawianiu ubrania. Po powrocie ze szpitala ma zaktadane
pieluchomajtki, z powodu naglacego nietrzymania moczu. Wymaga pomocy przy ubieraniu i rozbieraniu,
zapinaniu guzikow i zawigzywaniu butow.

Podopieczny zawsze aktywnie uczestniczyt w codziennych mszach w kaplicy domu, do ktérej chodzit sam;
teraz musi prosi¢ opiekuna o zawiezienie go do kaplicy i z powrotem. Pan Marian mowi niewyraznie i prostymi
zdaniami, ale ma dobre relacje ze wspotmieszkanncem z pokoju. Po chemioterapii jest jednak rozdrazniony,
konfliktowy, ptaczliwy, wspomina brata, teskni za nim.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:
— karta oceny samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu prostych czynnosci zycia
codziennego wg zmodyfikowanej skali Katza (ADL),
— wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej w okresie rekonwalescencji
po chemioterapii
oraz
przebieg pomiaru cisnienia tetniczego krwi z uzyciem cisnieniomierza zegarowego oraz wykonania
golenia na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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KARTA OCENY SAMODZIELNOSCI OSOBY PODOPIECZNEJ W WYKONYWANIU PROSTYCH
CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO WG ZMODYFIKOWANEJ SKALI KATZA (ADL)

Imig i nazwisko 0SOby POdOPIECZNEJ: ...

Data Dadania: .. .o

Zaznacz znakiem X wtasciwg charakterystyke stanu samodzielno$ci badanej osoby.
Kazdy znak w kolumnie TAK oznacza 1 punkt.

. . SAMODZIELNY*
Lp. CZYNNOSCI OPIS SAMODZIELNOSCI

TAK NIE

Samodzielny lub pomoc potrzebna jest tylko
Kgpanie sie podczas wchodzenia/wychodzenia
z wanny/brodzika

2. | Ubieranie i rozbieranie sie Ubiera i rozbiera sie bez pomocy

3. | Korzystanie z toalety Sam korzysta z toalety, podciera sie, poprawia

ubranie
4 Wstawanie z t6zka Przemieszcza sie z/do tézka lub na krzesto
" | i przemieszczanie sie na fotel | bez pomocy (moze korzysta¢ z laski, chodzika)
5. | Jedzenie Spozywa positki bez pomocy
5 Kontrolowanie wydalania Catkowicie panuje nad zwieraczami
" | moczu i stolca (bez sporadycznych epizodoéw nietrzymania)

UZYSKANA LICZBA PUNKTOW

INTERPRETACJA WYNIKU:

Podkresl wiasciwg interpretacje wyniku

5-6 punktow — osoba sprawna

3-4 punkty — osoba umiarkowanie niesprawna

1-2 punkty — osoba bardzo niesprawna
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WYKAZ DZIALAN OPIEKUNA W RAMACH PLANU WSPARCIA OSOBY PODOPIECZNEJ
W OKRESIE REKONWALESCENCJI PO CHEMIOTERAPII
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WYKAZ DZIALAN OPIEKUNA W RAMACH PLANU WSPARCIA OSOBY PODOPIECZNEJ
W OKRESIE REKONWALESCENCJI PO CHEMIOTERAPII
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