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Wypetnia egzaminator
Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Darmowe egzamibjrema db@d zawodowe.edu.pl
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Karta oceny samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu prostych czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowangj
skali Katza (ADL)

Zaznaczone wyltgcznie:

1 |Kgpanie sie: NIE

Ubieranie i rozbieranie sie: NIE

Korzystanie z toalety: TAK

Wstawanie z t6zka i przemieszczanie sie na fotel: TAK

Jedzenie: TAK

Kontrolowanie wydalania moczu i stolca: NIE

N/ oo |~ ODN

Interpretacja wyniku (podkre$lone/zaznaczone wytgcznie): Osoba umiarkowanie niesprawna

Przygotuj uczniéw do egzStromnaaddzi®vego na zawodowe.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej w okresie rekonwalescencji po chemioterapii

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 [pomoc w dotarciu na wizyty lekarskie/do szpitala/asystowanie podczas wizyt lekarskich

2 |pomiar cisnienia tetniczego krwi/pomiar raz dziennie cisnienia tetniczego krwi

pomoc/wykonywanie toalety ciata, kagpieli, mycia glowy, golenia, ubieranie/pomoc w ubieraniu, Scielenie t6zka, zmiana bielizny
3 |poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

pomoc w dotarciu do kaplicy/zawiezienie na wbdzku inwalidzkim do kaplicy, pomoc w przemieszczaniu sie po placéwce/pomoc
4 |w poruszaniu sie na dalsze odlegtosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

nauczenie/edukacja w zakresie witgczenia aparatu/wytgczenia aparatu/zatozenia aparatu/zdjecia aparatu/obstugi aparatu,
5 |zakup baterii do aparatu stuchowego, wymiana baterii w aparacie stuchowym, zanoszenie aparatu do protetyka stuchu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

obserwacja stanu sluzéwki jamy ustnej, udostepnianie ptynéw/ptyndéw bezalkoholowych/bez gliceryny do ptukania jamy ustnej,

6 zachecanie do ptukania jamy ustnej, podawanie gumy do zucia/zachecanie do zucia gumy, nattuszczania ust, dostarczanie do
ssania kostek lodu/zamrozonego ananasa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

kontrola iloci przyjmowanych ptyndw/przyjecia co najmniej 1,5 | ptynéw w ciggu doby, dostarczanie ptynéw do picia,

7 mobilizowanie do przyjmowania ptyndéw/przyjmowania ptynow czesciej/w mniejszych porcjach, obserwacja pod kgtem
wystgpienia objawow odwodnienia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

obserwacja czestotliwosci wymiotow, tresci/ilosci wymiotow, przekazywanie pielegniarce zaobserwowanych informaciji

g ° wymiotach, pomoc podczas wymiotow/dostarczenie miski nerkowatej/ligniny, podtrzymanie/utozenie w pozyciji siedzgcej/
potwysokiej, zachecanie do umycia zebdw/wyptukania jamy ustnej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziafania

dostarczanie positkéw 5 x dziennie/podawanie positkébw w mniejszych ilosciach/cze$ciej, zachecanie do spozywania positkow,

9 zachecanie do powolnego spozywania positkow/do potykania matymi porcjami, stosowanie/podawanie produktow
wysokobiatkowych, wysokowitaminowych, ograniczenie weglowodanow prostych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

prowadzenie rozmow z osobg podopieczna/rozméw wspierajgcych, informowanie zespotu terapeutycznego/pielegniarki/
10 |psychologa o stanie emocjonalnym osoby podopiecznej, kontakt z bratem osoby podopiecznej, wyciszanie konfliktow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

Narzedzia dla nauczyStronadhawgch: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Przebieg 1: Pomiar cisnienia tetniczego krwi z uzyciem cisnieniomierza zegarowego osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie pomiaru ci$nienia i wykonanie golenia ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do
Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy P.1i P.2).

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym pomiarze cisnienia tetniczego krwi, zapytat o zgode na wykonywanie
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/

zdezynfekowaniu rgk

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |odstonit ramie osoby podopieczne;j

zatozyt mankiet ciSnieniomierza na ramieniu, okoto 2-3 cm powyzej zgiecia tokciowego w taki sposdb, aby mankiet przylegat
do ramienia osoby podopiecznej, a przewody aparatu znajdowaty sie na przysrodkowym boku przedramienia i nie byty zagiete

przytozyt membrane stetoskopu na przednig strone zgiecia stawu tokciowego osoby podopiecznej

zakrecit zawor pompki, napetnit mankiet powietrzem

odkrecit zawdr pompki, wypuszczat powietrze tak, aby wskazéwka zegara opadata w tempie 2-3 mmHg na sekunde

(N[O | O,

oproznit catkowicie mankiet z powietrza tak, aby wskazéwka manometru zostata ustawiona na poziomie 0

wyjat stuchawki z uszu, zdjgt mankiet z ramienia osoby podopiecznej
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy w pierwszej kolejnosci zdejmie mankiet z ramienia osoby
podopiecznej, a potem wyjmie stuchawki z uszu

10 |zdezynfekowat mankiet, membrane i oliwki stetoskopu chusteczkami do dezynfekcji powierzchni i sprzetu

Arkusz poStiena:da @we.edu.pl
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Przebieg 2: Wykonanie osobie podopiecznej lezacej w t6zku golenia na mokro zarostu na twarzy

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu/twarzy i zapytat o zgode na wykonywanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczesniej

zatozyt fartuch ochronny, uniést wezgtowie t6zka do pozycji potwysokiej/wysokiej, ostonit tors osoby podopiecznej pelerynka/
2 |recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zatozyt fartuch ochronny i uniost wezgtowie tozka wczeSniej

3 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajacy sprawdzi temperature wody wczeS$niej

4 zmoczyl/umyt woda z mydtem/woda twarz podopiecznego, rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu policzkow,
brode i okolice pod nosem/nad gérng wargag

5 |przesuwat ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkow, brodzie, okolicy pod nosem/nad gorng wargag

6 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry, wykonywat ruch napinania skory twarzy palcami
drugiej reki

7 lumyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

8 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej, co najmniej raz zapytat osobe podopieczng o efekt golenia

9 uzytg maszynke jednorazowg wyrzucit do pojemnika twardosciennego. Uzyte rekawiczki, myjke wyrzucit do kosza/pojemnika
z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat tace/wdzek zabiegowy i rece

EQzZaminator .. ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Pobierz wieceSiranayG zaGodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

