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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz diagnoze
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz zaplanowanych dziatan opiekuna adekwatnych do jej probleméw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w t6zku wykonaj opréznienie i wymiane worka na mocz, a nastepnie zatéz na
okolice nadgarstka prawego okfad zimny (wysychajgcy) zroztworu Altacetu. Nie markuj wykonania
czynnosci. Fantom traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci sfowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie
z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

W domu pomocy spotecznej przebywa 70-letni pan Antoni Gebala, ktéry choruje od 30 lat
na stwardnienie rozsiane. W przesziosci prowadzit swéj wiasny mtyn; praca w pyle spowodowata
wystgpienie u niego przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. Dwa tygodnie temu przebyt zapalenie
oskrzeli. Nadal utrzymuje sie u niego dusznos¢ spoczynkowa oraz kaszel z odkrztuszaniem geste;j
wydzieliny.

Pan Antoni jest wdowcem, zamieszkat w placowce 4 lata temu z powodu pogorszenia stanu zdrowia.
Czuje sie osamotniony, gdyz jego jedyny syn duzo podrézuje i odwiedza ojca tylko raz do roku
w okolicy $wigt Bozego Narodzenia.

Podopieczny mowi przyciszonym gtosem i niewyraznie, co utrudnia mu kontakt ze
wspotmieszkancami. Obecnie wystepujg u niego zaburzenia koordynacji ruchowej, zawroty glowy,
ostabienie sity miesniowej konczyn dolnych oraz drzenie rak.

Pan Antonii do tej pory poruszat sie na wozku inwalidzkim. Tydzien temu podczas wstawania stracit
rbwnowage i przewrdcit sie uszkadzajgc sobie prawy nadgarstek. Okolica nadgarstka jest
obrzeknigeta, a podopieczny zgtasza trudnosci w poruszaniu prawg rekg. Lekarz po wykonaniu
niezbednych badan wykluczyt ztamanie, stwierdzajgc silne sttuczenie. Zlecit zatozenie okfadu
zimnego z roztworu Altacetu.

Pan Antonii czuje sie bardzo ostabiony, nawet najmniejszy wysitek go meczy, dlatego tez niechetnie
wstaje i wiekszos¢ czasu spedza w t6zku. Wystepuje u niego nietrzymanie moczu, dlatego do
pecherza moczowego ma zatozony cewnik Foley’a. W ocenie wedlug skali Norton otrzymat
10 punktéw. Ma trudnosci w wykonywaniu czynnosci higienicznych takich jak: mycie gtowy, toaleta
catego ciata, zmiana bielizny osobistej i poscielowej. Niechetnie uczestniczy w zleconych ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych.

Podopieczny teskni za synem, czesto ma obnizony nastroj, skarzy sie na zmeczenie. Nie akceptuje
sytuacji zwigzanej z miejscem pobytu oraz swojg chorobg. Mieszka w pokoju dwuosobowym
z miodszym od siebie wspoétmieszkancem. Czesto dochodzi miedzy nimi do ktétni z powodu réznic
w pogladach politycznych oraz przyzwyczajeniach.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz zaplanowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemdéw osoby
podopieczne;j
oraz
przebieg oprdzniania i wymiany worka na mocz oraz zatozenie na okolice nadgarstka prawego oktadu
zimnego (wysychajgcego) z roztworu Altacetu.

Strona3z6

Przygotuj uczniéw do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz zaplanowanych dziatan opiekuna adekwatnych
do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz zaplanowanych dziatan opiekuna adekwatnych
do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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