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O PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 02
Wersja arkusza: SG 2019
Wypetnia egzaminator
Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminéw



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

stwardnienie rozsiane, sttuczenie/obrzek nadgarstka prawego, przewlekta obturacyjna choroba ptuc/POChP, przebyte
1 |zapalenie oskrzeli, dusznosé¢ spoczynkowa, kaszel/kaszel produktywny/kaszel z odkrztuszaniem gestej wydzieliny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

ostabiona sita miesniowa koriczyn dolnych, drzenie rak

zaburzenia koordynacji ruchowej, zawroty gtowy

niechetnie wstaje z t6zka/wiekszos¢ czasu spedza w t6zku, narazony na powstawanie odlezyn/zagrozenie odlezynami

o~ WOIDN

problemy z méwieniem/mowa niewyrazna/mowi cicho

6 obnizony nastroj/nie akceptuje sytuacji zwigzanej z choroba/miejscem pobytu/narzeka na zmeczenie, tesknota za synem,
utrudniony kontakt ze wspdtmieszkancami, ktotnie ze wspotiokatorem

7 |nieche¢ do wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych

8 |nietrzymanie moczu/zatozony cewnik Foley'a

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych/trudnosci w czynno$ciach dnia codziennego lub
9 |zapisane trudnosci w wykonywaniu co najmniej 2 czynnos$ci typu: mycie glowy, toaleta catego ciata, zmiana bielizny osobistej,
zmiana bielizny poscielowej
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Rezultat 2: Wykaz zaplanowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

uktadanie podopiecznego w pozycji utatwiajgcej oddychanie/pétwysokiej/potsiedzgcej/wysokiej/siedzacej/wysokiej

z pochyleniem do przodu, obserwacja charakteru/nasilenia dusznosci/kaszlu, informowanie pielegniarki/lekarza o zmianach

w stanie zdrowia/nasilenia dusznosci/kaszlu, zapewnienie prawidlowego mikroklimatu pokoju podopiecznego/zapewnienie
wilgotnosci powietrza 50-70 %, temperatura 18-20 °C/nawilzanie powietrza/wietrzenie pokoju, oklepywanie klatki piersiowej/
plecéw, zachecanie od efektywnego odkrztuszania/kaszlu, pouczenie/poinformowanie podopiecznego o przestrzeganiu zasad
higieny podczas kaszlu/odkrztuszania/zapewnienie podopiecznemu materiatéw do higienicznego odkrztuszania/zapewnienie
miski nerkowatej, chusteczek higienicznych/ligniny/recznika papierowego, czerwonego worka, obserwacja charakteru/ilosci/
koloru odkrztuszanej wydzieliny, zachecanie do wykonywania ¢wiczen oddechowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 dziatan

motywowanie do ¢wiczen/pomoc podopiecznemu w uczeszczaniu na zajecia rehabilitacyjne

zaktadanie oktadu zimnego z roztworu Altacetu na nadgarstek prawy/zakfadanie oktadu zimnego na nadgarstek prawy na
Zlecenie lekarza

usprawnianie mowy/¢éwiczenia logopedyczne/éwiczenia aparatu mowy

nawigzanie kontaktu z psychologiem, rozmowy wspierajgce, okazywanie zainteresowania/zyczliwosci/zrozumienia/akceptacji,
nawigzanie kontaktu z synem/zachecenie syna do czestszych odwiedzin/zachecanie/umozliwienie kontaktu z synem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc przy zmianie pozycji ciata/mobilizowanie do zmiany pozycji ciata

stosowanie preparatéw/srodkdw ochronnych/nattuszczajgcych/przeciwodlezynowych (lub zapisany konkretny preparat typu
oliwka, krem propolisowy 0,5 %, PC30V), obserwacja skéry/obserwacja zaczerwienienia skory, stosowanie udogodnien (lub
zapisane konkretne udogodnienie typu ochraniacze, poduszka przeciwodlezynowa, kliny, kétka), stosowanie materaca
przeciwodlezynowego, stosowanie do przemieszczania/zmiany pozycji ciata fatwoslizgdéw, dokladne osuszanie skoéry/
oklepywanie/masowanie okolic narazonych na odlezyny, stosowanie bielizny poscielowej z wtdkien naturalnych, stosowanie
bielizny osobistej z wtdkien naturalnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 dziatan

opréznianie/wymiana worka na mocz, kontrola ilosci wypijanych ptynéw, kontrola ilosci wydalanego moczu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomaganie osobie podopiecznej w wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej 2
czynnosci typu: pomoc przy myciu ciata, czesaniu, ubieraniu, zmianie bielizny osobistej, spozywaniu positkéw, korzystaniu
z toalety, wykonanie mycia gtowy osoby podopiecznej, zmiany bielizny poscielowej, przescielenia tdzka

10

pomoc w komunikowaniu sie ze wspoétmieszkancami, rozmowa ze wspétlokatorem, wspdélna rozmowa z podopiecznym
i wspotlokatorem/zaproponowanie mediacji/podjecie dziatan mediacyjnych/zaproponowanie wspoélnego spotkania

z psychologiem/ustalenie zasad wzajemnego wspétzycia, przeanalizowanie mozliwosci zmiany wspotlokatora
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Opréznianie i wymiana worka na mocz

Zdajgcy na wykonanie P.1i P.2 ma przeznaczone 45 minut. Po uptywie 50 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego komunikat ,czas mingt"
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegdlnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kkryterium za
spetnione (dotyczy P.1iP.2)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej wymianie worka na mocz, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |otworzyt zawor odptywowy worka na mocz i opréznit worek z moczu do basenu sanitarnego

4 |zdezynfekowat rece i zatozyt nowe rekawiczki

5 zabezpieczyt przescieradio przed zalaniem moczem/pod miejscem potgczenia cewnika z drenem worka na mocz
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zabezpieczy przescieradto przed opréznieniem worka z moczu

6 zamknat cewnik zaciskiem/kleszczami Peana
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy zacisnie cewnik przed opréznianiem worka z moczu

odtaczyt worek na mocz od cewnika/wyjat koncéwke drenu zuzytego worka na mocz z kohcowki cewnika, zuzyty worek na
7 |mocz wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat ujscie cewnika gazikiem
nasgczonym srodkiem do dezynfekcji skory i bton Sluzowych

8 potgczyt koncowke drenu nowego worka (bez zatyczki/kapturka ochronnego) z koncéwkg cewnika. Nie dotykat koncowki
drenu nowego worka

9 zawiesit nowy worek na wieszaku/uchwycie/stelazu, na ramie t6zka ponizej poziomu pecherza moczowego osoby
podopiecznej , tak, aby dren nie byt ucisniety, zagiety. Usunat z cewnika zacisk/kleszcze Peana

10 |rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu zimnego (wysychajacego) z roztworu Altacetu na okolice wewnetrzng nadgarstka prawego

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym zatozeniu oktadu zimnego oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczes$niej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt pod miejsce wykonania oktadu podktad jednorazowy/recznik

4 |zmoczyt przygotowanym roztworem Altacetu gazik/gaziki, wyciskajgc nadmiar ptynu

5 potozyt osobie podopiecznej na miejsce opisane "OBRZEK" warstwy oktadu w kolejnosci od skory: warstwa mokra, warstwa
sucha. Zatozyt warstwe suchg w taki sposob, ze pokrywa w catosci warstwe mokrg. Nie zastosowat folii do wykonania oktadu

6 zamocowat obie warstwy bandazem w sposéb uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncowke zapinka/
zapinkami/przylepcem lub zawigzat rozciete koncéwki bandaza

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny/do momentu wyschniecia warstwy mokrej
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy w dowolnym momencie poinformuje osobe podopieczng
0 pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny/do momentu wyschnigcia warstwy mokrej

8 |podczas wykonywanych czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopiecznej

9 |uzyte rekawiczki jednorazowe, podktad jednorazowy wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne"

10 |zdezynfekowat tace/wdzek zabiegowy i rece

EQzZaminator ... ..o

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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