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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki

Uktad graficzny
© CKE 2025

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne


https://zawodowe.edu.pl

Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj oceny
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, wykorzystujgc
zmodyfikowang skale Barthel oraz dokonaj interpretacji uzyskanego wyniku. Nastepnie opracuj wykaz
dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopieczne,;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w tézku wykonaj pomiar cisnienia tetniczego krwi przy uzyciu ci$nieniomierza
zegarowego a nastepnie zmien bluze od pizamy oraz zatéz kompres Zelowy zimny na okolice nadgarstka
lewego. Nie markuj wykonania czynnosci. Fantom traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoS$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos przez podniesienie reki, Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Czynno$ci na fantomie wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uplywie tego czasu Przewodniczgcy ZN, stowami ,czas minat’,
poinformuje Cie o zakonczeniu procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Uwaga. Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika. Na potrzeby egzaminu nalezy przyjaé, ze
zostat zamieszczony w zamrazalniki na okoto 2 godziny przed zatozeniem kompresu.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

76-letni pan Wiadystaw Sokotowski jest bezdzietnym wdowcem. Miesigc temu zostat przyjety do domu
pomocy spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych i zamieszkat w dwuosobowym pokoju
z fazienka. Pan Wiadystaw choruje na nadcisnienie tetnicze. Przebyt rozlegty udar niedokrwienny mézgu,
po ktérym pozostat u niego niedowtad potowiczy lewostronny. U podopiecznego kilka miesiecy temu
zdiagnozowano glejaka moézgu. W klinice neurochirurgii wykonano operacyjne usuniecie guza mozgu,
a nastepnie pan Wtadystaw zostat poddany leczeniu radioterapeutycznemu. Od tego czasu jest pod statg
opiekg poradni onkologicznej. Aktualnie podopieczny przyjmuje doustng chemioterapie. Pan Wtadystaw
zglasza czesto pojawiajgce sie bole gtowy, nudnosci i utrate apetytu. Podopieczny pomimo otrzymywania
pieciu positkdw bogatobiatkowych dziennie, spozywa niewielkie porcje lub odmawia ich przyjecia. Pije
mato ptynéw. Jego BMI wynosi 17,0. Z powodu przewlektego zapalenia btony Sluzowej jamy ustnej, ktore
jest nastepstwem radioterapii podopieczny nie uzywa czesciowej protezy dentystycznej. Zmaga sie
z utrzymujacag sie suchoscig w jamie ustnej. Lekarz zlecit kilka razy dziennie ptukanie jamy ustnej
naparem rumianku, ale podopieczny nie pamieta o tym. Ze wzgledu na dolegliwosci ma zlecong diete
papkowata.

Obecnie podopieczny wiekszosé czasu przebywa w tézku, duzo $pi w dzien. W nocy zapala $wiatto,
wilgcza radio, nawotuje personel, co powoduje konflikty ze wspdtmieszkancem. Wymaga pomocy
opiekuna przy przesadzaniu na fotel lub wozek inwalidzki. Na zajecia rehabilitacyjne, do tazienki, stotowki
i ogrodu musi by¢ zawozony przez opiekuna na wozku inwalidzkim. Samodzielnie zaktada gérne czesci
odziezy, myje twarz, rece i czesze sie. Potrzebuje pomocy przy goleniu zarostu na twarzy, pielegnacji
stdp i obcinaniu paznokci. Kontroluje funkcje pecherza moczowego i wypréznienia, ale w nocy zdarza mu
sie popuszczaé mocz. Nie jest w stanie sam wykgpac sie. Podczas korzystania z toalety wymaga pomocy
przy zdejmowaniu i zaktadaniu bielizny osobistej. Podopieczny w przesziosci duzo czytat, interesowat sie
motocyklami. Zmeczenie i pojawiajgce sie problemy z koncentracjg uwagi utrudniajg mu realizacje
zainteresowan. Nie jest pogodzony ze swojg chorobg. Stat sie drazliwy, roszczeniowy, niechetnie
wspotpracuje z personelem. Za dwa miesigce uptywa termin waznosci dowodu osobistego
podopiecznego. Zwrdcit sie do opiekuna o pomoc w wypetnieniu wniosku o wydanie nowego dowodu
osobistego.

Dzisiaj rano pana Wtadystaw doznat urazu stawu promieniowo-nadgarstkowego. Lekarz zlecit zaktadanie
podopiecznemu kompresow zelowych zimnych na 20 minut na obrzek znajdujacy sie w okolicy
nadgarstka lewego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynnosci dnia
codziennego wedtug zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacjg wyniku,
— wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
oraz
przebieg pomiaru cisnienia tetniczego krwi przy uzyciu ciSnieniomierza zegarowego, zmiany bluzy od
pizamy oraz zatozenia kompresu Zzelowego zimnego na okolice nadgarstka lewego osobie podopiecznej
lezgcej w t6zku.
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Karta oceny poziomu samodzielnos$ci osoby podopiecznej

w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego wedtug zmodyfikowanej skali Barthel

Wynik
Lp. | Punkty Czynnosci oceniane u osoby podopiecznej oceny
w punktach*
Spozywanie positkow:
0 |- nie jest w stanie samodzielnie je$¢ lub przetykac
1. 5 |- potrzebuje pomocy (w krojeniu, smarowaniu mastem, karmieniu doustnym itp.)
lub wymaga zmodyfikowanej diety
10 |- samodzielna
Przemieszczanie sie (z 16zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie):
0 |- nie jest w stanie, nie zachowuje réownowagi przy siedzeniu
2, 5 ) o . : )
— wymaga pomocy fizycznej (jednej lub dwdch oséb)
10 |- samodzielna
Utrzymywanie higieny osobistej (mycie twarzy, rak, czesanie sie¢):
3. 0 |- zalezna od pomocy innych oséb
5 |- niezalezna od pomocy innych oséb
Korzystanie z toalety (WC):
0 |- catkowicie zalezna w dotarciu do toalety, potrzebuje pomocy w zdejmowaniu
4 i zaktadaniu bielizny lub pieluchomaijtek
) 5 |— niezalezna w dotarciu do toalety, ale potrzebuje pomocy w zdejmowaniu
i zaktadaniu bielizny
10 |- samodzielna w dotarciu do toalety oraz zdejmowaniu i zaktadaniu bielizny
Mycie, kapiel catego ciata:
5. 0 |- nie jest w stanie samodzielnie wykagpac sie, zalezna od innych oséb
5 |- samodzielnie myje cate ciato i kapie sie
Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich):
0 |- porusza sie tylko na wozku z pomocg drugiej osoby
6 5 |- porusza sie samodzielnie przy pomocy wézka inwalidzkiego
) 10 |- niezalezna w poruszaniu sie, ale potrzebuje sprzetu wspomagajacego np. laski,
kul, chodzika
15 |_ samodzielna i niezalezna w poruszaniu sie
Wchodzenie i schodzenie po schodach:
7 0 |- nie jest w stanie samodzielnie wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach
) 5 |- potrzebuje pomocy (fizycznej, asekuracji)
10 |- samodzielna
Ubieranie si¢ i rozbieranie:
8 0 |- catkowicie zalezna od innych osob
) 5 |- potrzebuje pomocy, czesé czynnosci wykonuje samodzielnie
10 |- samodzielna
Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:
0 |- nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje wykonania lewatywy
9. 5 ) Co . :
— sporadycznie bezwiednie oddaje stolec (zdarzenia przypadkowe)
10 |— kontroluje oddawanie stolca
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
10 0 |- nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowana
) 5 |- czasami popuszcza mocz (zdarzenia przypadkowe)
10 | panuje nad oddawaniem moczu (utrzymuje mocz)

Razem liczba punktow **

* wpisz warto$¢ punktowg z aktualnymi mozliwo$ciami w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego osoby podopiecznej
** wpisz uzyskang sume liczbe punktow z pozycji 1-10
Interpretacja wyniku oceny:

86-100 pkt. — stan osoby podopiecznej lekki

21-85 pkt. — stan osoby podopiecznej srednio ciezki
0-20 pkt. — stan osoby podopiecznej bardzo ciezki
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Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej
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