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Wypetnia egzaminator
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Kod egzaminatora
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Dzienn Miesigc Rok
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Wiecej materiatoStion&i2sz 66&awodowe.edu.pl
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego wedtug
zmodyfikowanej skali Barthel wraz z interpretacjg wyniku

Wynik oceny w punktach — wpisane:

1

Spozywanie positkow: 5

2

Przemieszczanie sig (z t6zka na krzesto/wozek i z powrotem, siadanie): 5

3

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie twarzy, rak, czesanie sie ): 5

Korzystanie z toalety(WC): 0
Mycie, kapiel catego ciata: 0

Poruszanie sie (po powierzchniach pfaskich): 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10
Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 5

Stan osoby podopiecznej (stownie): srednio ciezki

Arkusz poStiena:3xa @we.edu.pl
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna w ramach planu wsparcia osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

organizacja konsultacji ze specjalistami/lekarzem neurologiem/onkologiem, pomoc w dotarciu do poradni specjalistycznych/
asystowanie/opieka podczas wizyt u lekarzy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc osobie podopiecznej w wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego lub zapisana pomoc w wykonywaniu
co najmniej 4 czynnos$ci typu: kgpiel, pielegnacja stép, obcinanie paznokci, golenie, zmiana bielizny poscielowej, stanie t6zka,
zaktadanie dolnych czesci odziezy

wykonywanie pomiaréw cisnienia tetniczego krwi/kontrola/monitorowanie ci$nienia tetniczego krwi, dokumentowanie wartosci
pomiardw cisnienia tetniczego krwi, przekazywanie pielegniarce/lekarzowi wynikdw pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc/asekurowanie przy przemieszczaniu sie z td6zka na wézek inwalidzki/z wézka inwalidzkiego na tézko

zakfadanie kompreséw zelowych zimnych/oktadéw zimnych na obrzek/na lewy nadgarstek, zachecanie do stosowania
wktadek urologicznych/$rodkéw chtonnych na noc
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

przygotowywanie roztworu rumianku/przypominanie o ptukaniu jamy ustnej roztworem rumianku, monitorowanie ilosci
spozywanych positkéw, monitorowanie ilosci spozywanych ptynéw, podawanie/dostarczanie ptynéw/1,5-2 I/dobe, kontrola
masy ciata, proponowanie/przygotowanie srodkéw nawilzajgcych jame ustng

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

pomoc w wypetnieniu wniosku o wydanie dowodu osobistego

stwarzanie warunkéw do wypoczynku nocnego lub zapisane co najmniej 3 konretne dziatania typu: wywietrzenie pokoju przed
snem, stworzenie warunkéw ciszy/spokoju, zaproponowanie skorzystania z toalety przed snem, zaproponowanie cieptego
napoju przed snem, zaproponowanie muzyki relaksacyjnej, zapalenie oswietlenia nocnego, aktywizowanie w ciggu dnia

nawigzanie wspoipracy z psychologiem/konsultacja psychologiczna, rozmowy z osobg podopieczna/rozmowy wspierajgce/
wsparcie emocjonalne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

10

pomoc w organizacji czasu wolnego/rozwoj nowych zainteresowan, dostarczanie/czytanie prasy o tematyce motocyklowej/
wypozyczanie audiobookéw, wychodzenie/wyjezdzanie z osobg podopieczng na wozku na spacery/do ogrodu,
zaproponowanie udziatu w zajeciach terapeutycznych/w pracowniach terapii zajeciowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zawodowe.edu.pl - aSdrona Kk zdytania egzaminacyjne
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Przebieg 1: Wykonanie pomiaru cisnienia tethiczego krwi przy uzyciu ciSnieniomierza zegarowego osobie podopiecznej lezgcej widzku
Zdajgcy na wykonanie P.1i P.2 ma przeznaczone 35 minut. Po przekroczeniu 40 minut Przewodniczgcy ZN skieruje do Zdajgcego kamunikat ,czas
mingt’, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny.

Uwaga. Jezeli Zdajgcy w poszczegolnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a ich nie wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy P.1i P.2).

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmierzenia cisnienia/cisnienia tetniczego krwi, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta

0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |odstonit ramie kohczyny gornej prawej osoby podopiecznej

4 zatozyt mankiet ci$nieniomierza na ramieniu, okoto 2-3 cm powyzej zgiecia tokciowego w tak sposéb, aby mankiet przylegat
do ramienia osoby podopiecznej, a przewody aparatu znajdowaty sie na przysrodkowym boku ramienia i nie byty zagiete

zatozyt membrane stetoskopu na przednig strone prawego zgiecia stawu tokciowego osoby podopiecznej

zakrecit zawor pompki, napetnit mankiet powietrzem

odkrecit zawdr pompki, wypuszczat powietrze tak, aby wskazdéwka zegara opadata w tempie 2-3 mm Hg na sekunde

0 (N[O | O,

oproznit catkowicie mankiet z powietrza tak, aby wskazéwka manometru zostata ustawiona na poziomie 0

wyjat stuchawki z uszu, zdjgt mankiet z ramienia osoby podopiecznej
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy w pierwszej kolejnosci zdejmie mankiet z ramienia osoby
podopiecznej, a potem wyjmie stuchawki z uszu

10 |zdezynfekowat mankiet, membrane i oliwki stetoskopu chusteczkami do dezynfekcji powierzchni i sprzetu

Arkusz poStiena:da @we.edu.pl
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Przebieg 2: Zmiana bluzy pizamy i zatozenie kompresu zelowego zimnego na okolice nadgarstka lewego osobie podopiecznej lezacej
w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bluzy pizamy i zatozenia kompresu zelowego zimnego oraz zapytat
1 |o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczedniej poinformuje i zapyta o zgode

rozpigt guziki, zdjat bluze od pizamy zaczynajgc od prawej konczyny gornej i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna
bielizna"

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wrzuci bluze od pizamy do kosza pojemnika z napisem "Brudna

bielizna" pdzniej

3 |zatozyt czystg bluze od pizamy zaczynajgc od lewej konczyny gornej, zapiat guziki

4 \wyréwnat bluze pod plecami i posladkami osoby podopiecznej

5 |odstonit korniczyne gérna/przedramie i reke lewg osoby podopieczne;j

w miejscu opisanym "Obrzek" natozyt kompres zelowy w pokrowcu, zamocowat kompres bandazem tak, zeby sie nie
przesuwat, koncowke bandaza umocowat zapinkg/zapinkami/przylepcem lub zawigzat przeciete koncéwki bandaza

sprawdzit zamocowanie kompresu poprzez wsuniecie palca pod bandaz lub zapytat osobe podopieczng czy bandaz nie jest
za mocno zatozony

poinformowat osobe podopieczng o koniecznosci pozostawienia kompresu zelowego na 20 minut
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie przekaze te informacje osobie
podopiecznej

9 |uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem ,Odpady medyczne zakazne”, zdezynfekowat rece

B QZamMiNator .. e e ettt nas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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