
   
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.04 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     SPO.04-01-23.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2023 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Na podstawie opisu przypadku sporządź: 

− dzienny plan opieki z uwzględnieniem stymulacji ruchowej, 

− jadłospis dzienny dla 9-miesięcznego niemowlęcia. 

 
Zaproponuj zabawy stymulujące, korzystając z wykazu zabawek i sprzętu zamieszczonego w arkuszu 
egzaminacyjnym i uwzględnij je w planie opieki. 
 

Opis przypadku 

Do domu małego dziecka trafił 9-miesięczny Kazik z rozpoznanym zespołem zaburzeń ośrodkowej 
koordynacji ruchowej pod postacią wzmożonego napięcia kończyn górnych i nieprawidłowej motoryki. Masa 
i długość ciała prawidłowe. Apetyt dobry. Strefa emocjonalno-psychiczna w normie wiekowej. 
Wymaga 5-krotnie powtarzanej w ciągu dnia 20-minutowej rehabilitacji metodą Vojty, wykonywanej przez 
opiekunów w miejscu pobytu, według instruktażu udzielonego przez rehabilitanta (z comiesięczną kontrolą 
postępów u rehabilitanta).  

 
Wykaz zabawek i sprzętu do wykorzystania w pracy z niemowlęciem: 
tunel, walec rehabilitacyjny, piłka duża rehabilitacyjna, piłka o średnicy 25 cm, piłeczki o średnicy 3 cm, 
pojemnik na piłeczki, woreczki wypełnione kaszą/grochem, telefon grający, drewniana piramidka, zabawki 
grające z guziczkami do wciskania, proste instrumenty muzyczne (np. grzechotki, bębenek). 
 
Formularze do wypełnienia są zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym. 
 
Na fantomie niemowlęcia, u którego na skórze tułowia występują potówki, wykonaj kąpiel z użyciem 
nadmanganianu potasu. Nie ubieraj niemowlęcia po kąpieli, po chwili załóż pieluchę. Fantom traktuj tak, 
jakby to było autentyczne dziecko. 
 
Uwaga! Gotowość do wykonania kąpieli zgłoś przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu 
zgody przystąp do pracy. Czynność kąpieli niemowlęcia wykonaj w czasie nie dłuższym niż 20 minut. Po tym 
czasie przewodniczący ZN wyda komunikat „czas minął”, oznaczający zaprzestanie oceny przez 
egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakończ czynność gdy uznasz, że wykonałeś zadanie. 
 
Do wykonania zadania wykorzystaj sprzęt, materiały i środki udostępnione na indywidualnym stanowisku 
egzaminacyjnym i w magazynie. Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii oraz 
przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko. Arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją pozostaw 
na indywidualnym stanowisku do pisania. 
 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 
 
Ocenie będą podlegać 2 rezultaty: 

− dzienny plan opieki z uwzględnieniem stymulacji ruchowej, 

− jadłospis dzienny dla 9-miesięcznego niemowlęcia 

oraz 
przebieg wykonania kąpieli niemowlęcia z użyciem nadmanganianu potasu. 
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Dzienny plan opieki z uwzględnieniem stymulacji ruchowej 

Godzina 
Rodzaj działań opiekuńczo-pielęgnacyjnych  

z uwzględnieniem stymulacji ruchowej 
Czas trwania 
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Godzina 
Rodzaj działań opiekuńczo-pielęgnacyjnych z uwzględnieniem 

stymulacji ruchowej 
Czas trwania 
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Jadłospis dzienny dla 9-miesięcznego niemowlęcia 

Rodzaj posiłku 
Godzina 
posiłku 

Rodzaj podanego pokarmu 
Ilość podanego 

pokarmu 
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Rodzaj posiłku 
Godzina 
posiłku 

Rodzaj podanego pokarmu 
Ilość podanego 

pokarmu 
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