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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoéj dziecka
Symbol kwalifikacji: SPO.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.04-01-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku:

— sporzadz i zapisz sposéb postepowania w domu matego dziecka z Gabrysiem, u ktérego wystepuja
objawy chorobowe takie jak wysoka gorgczka i drgawki. Uwzglednij procedure pomiaru temperatury
z uzyciem termometru alkoholowego, korzystajgc z instrukcji dostepnej na stanowisku
egzaminacyjnym;

— opracuj i zapisz jednodniowy plan pobytu Gabrysia w domu matego dziecka z uwzglednieniem zaje¢
pobudzajgcych rozwdéj motoryczny oraz psychospoteczny zdrowego chitopca;

— wykonaj czynnosci fizykalnego schiodzenia dziecka poprzez kgpiel chtodzgca, zatozenia pieluchy
jednorazowej i pomiaru temperatury.

Opis przypadku

Gabrys ma 12 miesiecy. W domu matego dziecka przebywa od 3 miesigca zycia. Po przebudzeniu
Gabrysia opiekunka zauwazyta u niego lekki katar, delikatnie podniesiong temperature ciata i suchy kaszel.
W trakcie dnia temperatura ciata dziecka wzrosta do 39,5 °C oraz wystgpity u niego drgawki gorgczkowe,
trwajgce okoto 2 minuty. Dzisiaj w godzinach popotudniowych dziecko jest uméwione na wizyte u lekarza
pediatry.

Formularze do wypetnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie matego dziecka wykonaj kagpiel chtodzacg, zatéz pieluche jednorazowa, a nastepnie widz
dziecko do t6zeczka i okryj pieluchg tetrowa.

Po uptywie 15 minut od kapieli chtodzacej zmierz temperature ciata pod pachg dziecka, a nastepnie
zasygnalizuj i zapisz w arkuszu egzaminacyjnym czas trwania pomiaru oraz warto$¢ temperatury ciata
zmierzonej po kapieli chtodzgce;j.

UWAGA: na potrzeby zadania czas oczekiwania na pomiar temperatury oraz czas wykonywania pomiaru
temperatury jest umowny i nalezy go skroci¢ do ok. 2-3 minut lub zasygnalizowac.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki dostepne w magazynie. Fantom traktuj tak,
jakby byto to autentyczne dziecko ptci meskiej.

Gotowos¢ do wykonania kagpieli chtodzgcej zgtos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Po uzyskaniu zgody ZN i w obecnoSci egzaminatora, przystap do zadania. Czynno$ci kgpieli chtodzgcej,
zaktfadania pieluchy jednorazowej i pomiaru temperatury wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po
tym czasie przewodniczgcy ZN wyda komunikat ,czas mingt’ oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez
egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakoricz czynno$ci, gdy uznasz, ze wykonate$ zadanie.

Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy. Po wykonaniu zadania uporzgdkuj stanowisko.
Wypemiony arkusz egzaminacyjny pozostaw do oceny na indywidualnym stanowisku do pisania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé 2 rezultaty:
- opis postgpowania w domu matego dziecka z 12-miesiecznym Gabrysiem, u ktdérego wystepujg
objawy chorobowe (wysoka gorgczka i drgawki),
- jednodniowy plan pobytu Gabrysia w domu matego dziecka z uwzglednieniem zaje¢ pobudzajgcych
rozwoj motoryczny oraz psychospoteczny zdrowego chtopca
oraz
przebieg wykonania kgpieli chtodzacej i zaktadania pieluchy jednorazowej oraz pomiaru temperatury pod
pachg dziecka.
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Opis postepowania w domu matego dziecka z 12-miesigcznym Gabrysiem, u ktérego wystepuja
objawy chorobowe (wysoka goraczka i drgawki)

Czynnosci/dziatania
Lp. (co najmniej 8, z uwzglednieniem procedury pomiaru temperatury ciata z uzyciem termometru
alkoholowego)

Zapisz:

Czas trwania pomiaru temperatury ciata: .............c.cooiiiiiiiiinnn

Wartos¢ temperatury ciata po kgpieli chfodzacej: ...........................
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Jednodniowy plan pobytu Gabrysia w domu matego dziecka z uwzglednieniem zaje¢
pobudzajgcych rozwoj motoryczny oraz psychospoteczny zdrowego chtopca
(zapisz co najmniej po dwa przyktady zajec)

Godzina Czynnosci/dziatania/rodzaj aktywnosci
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Jednodniowy plan pobytu Gabrysia w domu matego dziecka z uwzglednieniem zaje¢
pobudzajgcych rozwoj motoryczny oraz psychospoteczny zdrowego chtopca
(zapisz co najmniej po dwa przyktady zajec)

Godzina Czynnosci/dziatania/rodzaj aktywnosci
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