
   
 
 
 
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka 
Symbol kwalifikacji: SPO.04 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 

           Numer stanowiska 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut                       SPO.04-02-26.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2026 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL*, 

numer stanowiska i naklej naklejkę** z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron 

lub inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

3. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie 

jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

4. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

6. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny 

na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 
 
* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
** w przypadku otrzymania naklejki 

 

Układ graficzny 
© CKE 2025

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
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Zadanie egzaminacyjne 

 

Na podstawie opisu przypadku: 

− opracuj i zapisz postępowanie w domu małego dziecka z 4-miesięcznym niemowlęciem, u którego 

występują objawy chorobowe takie jak wysoka temperatura ciała oraz drgawki gorączkowe 

z chwilową utratą przytomności. Uwzględnij sposób prowadzenia resuscytacji krążeniowo-

oddechowej (RKO), zawierający czynności związane z udzielaniem pierwszej pomocy; 

− sporządź i zapisz indywidualny plan pracy opiekuńczo-wychowawczej ze zdrowym Adasiem, 

uwzględniający cele, oddziaływania i pomoce dydaktyczne w zakresie sfery kontaktów społecznych 

oraz motoryki dużej; 

− wykonaj zabieg usuwania ciemieniuchy i zmiany pieluchy jednorazowej u niemowlęcia; 

− sporządź mieszankę mleczną oraz wykonaj karmienie niemowlęcia butelką ze smoczkiem. 

Opis przypadku 

Adaś ma 4 miesiące. W domu małego dziecka przebywa od 3 miesiąca życia, jest dzieckiem 

płaczliwym, nie reaguje ożywieniem na widok dorosłego, mało się uśmiecha. Do placówki trafił jako dziecko 

skrajnie zaniedbane i niedożywione. Opiekunki zaobserwowały u niego również łojotokowe zapalenie skóry 

głowy, tzw. ciemieniuchę. 

Po przebudzeniu Adasia opiekunka zauważyła u niego katar, znacznie podwyższoną temperaturę 

ciała i suchy kaszel. Około godziny 10:00 jego temperatura ciała gwałtownie wzrosła, osiągając 40 C. 

U chłopca wystąpiły drgawki gorączkowe i chwilowa utrata przytomności. 

 

Formularze do wypełnienia zamieszczone są w arkuszu egzaminacyjnym. 

 

Na fantomie niemowlęcia wykonaj zabieg usuwania ciemieniuchy i  zmiany pieluchy jednorazowej. Przyjmij 

założenie, że dziecko ma umytą wcześniej głowę. 

Zgodnie z instrukcją na opakowaniu przygotuj mieszankę mleczną, a następnie nakarm niemowlę butelką ze 

smoczkiem. 

Fantom traktuj tak, jakby było to autentyczne niemowlę. 

 

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzęt, materiały i środki dostępne na indywidualnych stanowiskach 

egzaminacyjnych oraz w magazynie. 

 

Gotowość do wykonania zabiegu usuwania ciemieniuchy i zmiany pieluchy jednorazowej oraz czynności 

sporządzenia mieszanki mlecznej i karmienia butelką zgłoś Przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki. 

Po uzyskaniu zgody ZN, w obecności Egzaminatora, przystąp do pracy. Wszystkie zabiegi i czynności 

wykonaj w czasie nie dłuższym niż 20 minut. Po tym czasie Przewodniczący ZN wyda komunikat „czas minął” 

oznaczający zaprzestanie oceny przez Egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakończ czynności, 

gdy uznasz, że wykonałeś zadanie. 

 

Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczeństwa 

i higieny pracy. Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko. 

Arkusz egzaminacyjny pozostaw do oceny na indywidualnym stanowisku do pisania. 
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie będą podlegać 2 rezultaty: 

- opis postępowania w domu małego dziecka z 4-miesięcznym niemowlęciem, u którego występuje 

wysoka temperatura ciała, drgawki gorączkowe, chwilowa utrata przytomności, 

- indywidualny plan pracy opiekuńczo-wychowawczej ze zdrowym Adasiem, uwzględniający cele, 

oddziaływania i pomoce dydaktyczne w zakresie sfery kontaktów społecznych oraz motoryki dużej 

oraz 

przebieg zabiegu usuwania ciemieniuchy i zmiany pieluchy jednorazowej u niemowlęcia oraz sporządzenia 

mieszanki mlecznej wraz z czynnością karmienia niemowlęcia butelką ze smoczkiem. 
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https://zawodowe.edu.pl


Strona 4 z 6 

Opis postępowania w domu małego dziecka z 4-miesięcznym niemowlęciem, u którego występuje 
wysoka temperatura ciała, drgawki gorączkowe, chwilowa utrata przytomności 

Lp. 
Czynności/działania 

(co najmniej 7, z uwzględnieniem sposobu prowadzenia RKO, zawierającego czynności związane 
z udzielaniem pierwszej pomocy) 

  

 
 

Przygotuj uczniów do egzaminu zawodowego na zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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