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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu hadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz:
— wykaz problemdéw osoby podopiecznej,

— plan pomocy i opieki nad osobg podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykonaj osobie podopiecznej lezgcej w tdzku mycie i oklepywanie plecéw, a nastepnie zmieh podktad
ptécienny i przescieradto w tozku, z lezgcg w nim osobg podopieczng. Fantom traktuj jak osobe podopieczng.

Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgtos przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Wszystkie czynnosci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingl” oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz

przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzgdkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg

pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

70-letni Aleksander Ficek, od trzech lat jest wdowcem, ma orzeczony stopien niepetnosprawnosci. Zamezna
corka mieszka w innej miejscowosci i rzadko go odwiedza. Podopieczny nie utrzymuje kontaktow
z sgsiadami, teskni za corkg i wnukami, czuje sie osamotniony. Mieszka w bloku na pierwszym pietrze,
w jednopokojowym mieszkaniu z kuchnig. Mieszkanie jest nieprzystosowane do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnosécig. W tazience nie ma kabiny prysznicowej, brakuje uchwytéw przy sedesie i umywalce.
Podopieczny choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. Odczuwa bdl i poranng sztywnos$¢ stawodw.
Ma obrzeki stawow konczyn gornych i dolnych. Ostatnio ma problem z wyprostowaniem prawej konczyny
goérnej z powodu przykurczu w stawie tokciowym. Podopieczny porusza sie tylko w obrebie mieszkania przy
pomocy balkonika. Nie jest w stanie samodzielnie przygotowac gorgcych positkéw i wykonywaé codziennych
czynnosci domowych. Trudnos$¢ sprawia mu wykonanie kagpieli, toaleta ciata, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej. Obecnie z powodu nietrzymania moczu ma zatozone pieluchomaijtki, ktére sam sobie zmienia.
Wymaga pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i w robieniu zakupow. Pan Aleksander po przebytym
ostatnio zapaleniu ptuc jest ostabiony, ma dusznosci i zawroty gtowy. Lekarz zalecit mu lezenie w t6zku,
wykonywanie gimnastyki oddechowej i oklepywanie plecéw. Podopieczny niechetnie wykonuje zlecone
¢wiczenia. Czesto prosi opiekunke, aby z nim wspélnie wypita herbate, rozwigzata z krzyzowki i poswiecita
czas na wspoélng rozmowe. Pan Aleksander interesuje sie tematykg historyczng, a szczegdlnie okresem

Il wojny Swiatowej, lubi czyta¢ biografie stawnych ludzi.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw osoby podopiecznej,
— plan pomocy i opieki nad osobg podopieczng
oraz
przebieg wykonania mycia i oklepywania plecéw osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiany

podktadu ptdciennego i przescieradia z osobg podopieczng lezacg w tézku.
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej
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Plan pomocy i opieki nad osoba podopieczng

Planowane dziatania Narzedzia pracy, srodki, materiaty stuzgce
opiekunki srodowiskowej do realizacji zaplanowanych dziatan
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