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Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl



https://zawodowe.edu.pl

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Egzaminator wpisuje T,
. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona wraz z interpretacja wyniku
Uwaga. Kryteria nalezy uznac za spetnione, jezeli podkreslony/zaznaczony jest opis stowny i/lub odpowiadajgca mu ilo$¢ punktéw i/lub odpowiadajgcy mu punktor

Podkreslone wytgcznie:

1 |Czy potrafi korzystac¢ z telefonu? 3 = bez pomocy

5 Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscig spaceru, np. komunikacjg miejskg? 1 = zupeknie nie jest w stanie podrézowaé, dopoki
nie poczyni sie specjalnych przygotowan

3 |Czy wychodzi na zakupy po artykuty spozywcze? 1 = zupeinie nie jest w stanie robi¢ sam zakupéw

4 |Czy moze samodzielnie przygotowac sobie obiad? 1 = nie jest w stanie

5 |Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe (np. sprzgtanie)? 1 = nie jest w stanie

6 |Czy moze samodzielnie majsterkowac/wypraé swoje rzeczy? 1 = nie jest w stanie

7 |Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3 = bez pomocy

8 |Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3 = bez pomocy

9 (Wynik koncowy: wpisane 14 punktow

10 |Interpretacja wyniku: Stan ogélny osoby podopiecznej: Pogorszyt sie
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki uwzgledniajacych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytoryczne):

1

organizowanie wizyt w poradni pulmonologicznej/rehabilitacyjnej/pomoc/asystowanie w dotarciu do lekarzy specjalistow/lekarza
rodzinnego/organizowanie $rodka transportu

2

prowadzenie gimnastyki oddechowej/kontrola wykonywania przez podopiecznego gimnastyki oddechowej/motywowanie podopiecznego
do wykonywania gimnastyki oddechowej, oklepywanie plecow/klatki piersiowej

pomoc w wychodzeniu na zewnatrz budynku/pomoc podczas poruszania sie po schodach, zorganizowanie wdézka inwalidzkiego,
wychodzenie z podopiecznym na spacery, motywowanie do wykonywania/kontrola wykonywania zaleconych ¢wiczen operowanego stawu
kolanowego/konczyny dolnej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zachecanie do zaprzestania palenia papieroséw/edukacja prozdrowotna dotyczgca palenia/dostarczenie ksigzek/filméw o wptywie palenia
tytoniu na organizm cztowieka/korzysciach wynikajgcych z zaprzestania palenia

pomiar temperatury ciata, dostarczanie chusteczek higienicznych, obserwacja stanu zdrowia podopiecznego/dusznosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

nawigzanie kontaktéw z synem/motywowanie syna do czestszych odwiedzin ojca/nawigzanie kontaktu z sgsiadami/znajomymi/
wolontariuszami

zatatwianie spraw w urzedach, robienie zakupow, wykupowanie lekow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

wietrzenie pokoju, utrzymanie wiasciwego mikroklimatu pokoju/nawilzanie powietrza/utrzymanie wilgotnosci 40%-70%/utrzymanie
temperatury pomieszczenia 18°C-22°C, nauka efektywnego kaszlu, obserwacja charakteru wydzieliny/sposobu odkrztuszania,
utrzymywanie wysokiej/potwysokiej pozycji, dbanie o higiene jamy ustnej po odkrztuszaniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego/w sprzgtaniu/w praniu, pomoc/zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej,
pomoc w przygotowywaniu/przygotowanie/organizowanie positkdw goragcych/obiadéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

10

pomoc w dotarciu na zajecia do klubu seniora/organizowanie czasu wolnego/rozmowy z podopiecznym
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecow osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Uwaga. Zdajgcy na wykonanie mycia i oklepwania plecéw oraz zmiane pizamy osobie podopiecznej ma przeznaczone 45 minut. Po 50 minutach przewodniczgcy ZN|
skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia i oklepywania plecow, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

L Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej powiadomi osobe podopieczng i zapyta o zgode

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

3 |zdjat bluze od pizamy i wrzucit do kosza/pojemnika na brudng bielizne

4 |utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie

5 |odstonit plecy, utozyt recznik na tézku wzdtuz plecéw osoby podopiecznej

6 |umyt plecy osoby podopiecznej namydlong myjkg jednorazows, sptukat plecy, osuszyt recznikiem plecy

7 |recznik wrzucit do kosza/pojemnika na brudng bielizne

oklepywat plecy dtonig ztozong w ksztatcie tédki. Zachowat kierunek oklepywania od podstawy klatki piersiowej wzdtuz przebiegu zeber do
szczytu ptuc, po obu stronach kregostupa

9 |zachecit osobe podopieczng do kaszlu

10 |myjke wrzucit do worka na odpady zmieszane
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Przebieg 2: Zmiana pizamy osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Uwaga! Zdajgcy moze najpierw zmieni¢ spodnie od pizamy, a pézniej zatozy¢ bluze, pod warunkiem, ze przykryje obnazony tutdbw na czas zaktadania spodni

Zdajgcy kolejno:

y poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej powiadomi osobe podopieczng i zapyta o zgode

2 |zatozyt czystg bluze od pizamy osobie podopiecznej

3 |zapiat guziki od bluzy pizamy osobie podopiecznej

4 |uniost posladki/utozyt osobe podopieczng na boku, zsunat spodnie od pizamy

5 |zdjat spodnie od pizamy i wrzucit je do kosza/pojemnika na brudng bielizne

6 |wsunat stopy osoby podopiecznej w nogawki czystych spodni i podciggnat je ku gérze

7 |wyréwnat pizame pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j

8 |wyroéwnat wierzchnie okrycie na tozku

9 |dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej i zachowat intymnos¢ podczas wykonywanych czynnosci

fartuch ochronny wrzucit do worka na metale i tworzywa sztuczne, rekawiczki jednorazowego uzytku wrzucit do worka na odpady

10 zmieszane, zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt
imie i nazwisko data i czytelny podpis
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