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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym, dokonaj aktualnej
oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona (podkres| wtasciwg opcije,
zsumuj punkty) oraz dokonaj interpretacji uzyskanego wyniku w stosunku do wyniku uzyskanego przez
osobe podopieczng podczas wczesniejszego badania. Nastepnie opracuj wykaz problemow osoby
podopiecznej.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane pizamy, a nastepnie zat6z oktad zimny (wysychajgcy) na powierzchnie grzbietowg prawej
reki osobie podopiecznej lezgcej w tozku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako
osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgto$§ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gofowo$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynno$ci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakorczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzgdkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
76-letni pan Wiadystaw Wisniewski jest wdowcem. Ma jednego syna, ktory mieszka w odlegtym miescie.
Kilka razy w tygodniu dzwoni do ojca i prowadzg dtugie rozmowy telefoniczne. Pan Wtadystaw od pieciu lat
choruje na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc. Czesto ma napady dusznosci, ktére nasilajg sie podczas
wysitku i w czasie przeziebienia. Z powodu choroby ma zalecong farmakoterapie, gimnastyke
oddechowg oraz oklepywanie plecéw.
Mezczyzna doznat urazu, w wyniku ktérego doszio do uszkodzenia stawu kolanowego. Przed wypadkiem
byt osobg sprawng fizycznie, w skali Lawtona (IADL) przed otrzymat 20 punktow. 6 tygodni temu przeszedt
operacje, po ktérej nastgpit okres rehabilitacji. Obecnie porusza sie w obrebie wlkasnego mieszkania przy
pomocy balkonika, ¢wiczy niechetnie, rzadko operowany staw kolanowy, zaniedbuje gimnastyke
oddechows. Pali papierosy.
Przed budynek wychodzi sporadycznie, poniewaz wymaga pomocy innych osdb podczas poruszania sie
po schodach. Bez opiekuna, wozka inwalidzkiego i srodka transportu nie jest w stanie dotrze¢ na zajecia
do klubu seniora, na wizyty do poradni pulmonologicznej i rehabilitacyjnej oraz lekarza rodzinnego.
Ostatnio mezczyzna przeziebit sie, jest ostabiony, wiekszo$¢ czasu lezy w tdzku, poci sie, ma podwyzszong
temperature ciata, katar, nasilony kaszel i dusznosé. Wychodzac do tazienki przewrdcit sie i uderzyt prawg
rekg w stét. Powierzchnia grzbietowa prawej reki jest bolesna i obrzeknieta. Lekarz zalecit farmakoterapie,
oklepywanie plecéw oraz stosowanie oktadéw zimnych z roztworu Altacetu. Mezczyzna sam przygotowuje
i przyjmuje leki, gospodaruje swoimi finansami, decyduje jakie produkty nalezy kupi¢. Ze wzgledu na stan
zdrowia nie jest jednak w stanie samodzielnie wyjs¢ po zakupy, zatatwia¢ sprawy w urzedach, prowadzi¢
gospodarstwa domowego, sprzgtaé, prac, zmienia¢ bielizne poscielowg, ugotowac obiad. Samodzielnie dba
0 higiene ciala, przygotowuje sobie sniadania i kolacje (kanapki).

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— Karta oceny ziozonych czynno$ci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona
wraz z interpretacjg wyniku,
— wykaz probleméw osoby podopiecznej
oraz
przebieg zmiany pizamy oraz zatozenia oktadu zimnego (wysychajacego) na powierzchnie grzbietowg
prawej reki osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona
Imie i nazwisko: Wiadystaw Wisniewski
Wiek: 76 lat
Podkresl wtasciwe w odniesieniu do osoby podopiecznej

1. Czy potrafi korzystac z telefonu?

e 3 =Dbez pomocy
e 2 =7z niewielkg pomocag
¢ 1 =nie jest w stania korzysta¢
2. Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscig spaceru, np. komunikacjg miejskg?
e 3 =Dbez pomocy
e 2 =2z niewielkg pomocg
e 1 =zupetnie nie jest w stanie podrézowac, dopdki nie poczyni sie specjalnych przygotowan
3. Czy wychodzi na zakupy po artykuty spozywcze?
e 3 =hez pomocy
e 2 =z niewielkg pomocg
e 1 = zupelnie nie jest w stanie robi¢ sam zakupow
4. Czy moze samodzielnie przygotowac sobie obiad?
e 3 =hez pomocy
e 2=2zpomocyg
e 1 =nie jestw stanie
5. Czy moze samodzielnie wykonywa¢ prace domowe (np. sprzgtanie)?
e 3 =hez pomocy
e 2 =7z niewielkg pomocag
e 1 =nie jestw stanie
6. Czy moze samodzielnie majsterkowac / wypra¢ swoje rzeczy?
e 3 =hez pomocy
e 2 =7z niewielkg pomocag
e 1 =nie jest w stanie
7. Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
e 3 =hez pomocy
e 2 =7z niewielkg pomocag
e 1 =nie jest w stanie
8. Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
e 3 =hez pomocy
e 2 =2zniewielkg pomoca
e 1 =nie jest w stanie
Wynik koncowy ............... punktéw.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania to 24.
Ogodlna liczba punktdéw ma znaczenie tylko w odniesieniu do konkretnego podopiecznego, spadek tej liczby
w czasie swiadczy o pogarszaniu sie stanu ogolnego.

Interpretacja wyniku
Podkre$l wtasciwe w odniesieniu do osoby podopiecznej
Stan ogélny osoby podopiecznej:

e Poprawit sie

e Pogorszyt sie

e Nie zmienit sie
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej

Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Wtadystaw Wisniewski

Strona5z 6

zawodowe.edu.pl - arkusze CKE i pytania egzaminacyjne



https://zawodowe.edu.pl

Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Imie i nazwisko osoby podopiecznej: Wiadystaw Wisniewski
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