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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona wraz z interpretacja wyniku

Uwaga. Kryteria nalezy uznac za spetnione, jezeli podkreslony/zaznaczony jest opis stowny i/lub odpowiadajgca mu ilo$¢ punktéw i/lub odpowiadajgcy mu punktor

Podkreslone wytgcznie:

1 |Czy potrafi korzysta¢ z telefonu? 3 = bez pomocy

N

dopoki nie poczyni sie specjalnych przygotowan

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscig spaceru, np. komunikacjg miejskg? 1 = zupelnie nie jest w stanie podrézowac,

Czy wychodzi na zakupy po artykuty spozywcze? 1 = zupetnie nie jest w stanie robi¢ sam zakupow

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie obiad? 1 = nie jest w stanie

Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe (np. sprzgtanie)? 1 = nie jest w stanie

Czy moze samodzielnie majsterkowac/wyprac swoje rzeczy? 1= nie jest w stanie

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3 = bez pomocy

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3 = bez pomocy

Ol | N|OoO|Oo| bW

Wynik koncowy: wpisane 14 punktow

RN
o

Interpretacja wyniku: Stan ogdlny osoby podopiecznej: Pogorszyt sie

Rezultat 2: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytoryczne):

1 |przeziebienia, zaniedbywanie gimnastyki oddechowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

przewlekta obturacyjna choroba ptuc, czeste napady dusznosci/napady dusznosci nasilajgce sie podczas wysitku/ w czasie

rzadko
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

stan po urazie/po operacji stawu kolanowego, niepetna sprawnos$¢ ruchowa/trudnosci w poruszaniu sie/ porusza sie przy pomocy
balkonika, brak systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen operowanej konczyny/niechetnie ¢wiczy operowany staw kolanowy/éwiczy
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nie jest w stanie samodzielnie dotrze¢/nie jest w stanie bez srodka transportu/wézka inwlidzkiego dotrzeé na wizyty do specjalistow/lekarza
pulmonologa/lekarza rodzinnego/poradni rehabilitacyjnej

przeziebienie, podwyzszona temperatura ciata, katar, nasilony kasze/kaszel, pocenie sie, ostabienie/wiekszo$¢ czasu lezy w 16zku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

uraz/bolesna i obrzeknieta powierzchnia grzbietowa prawej reki/prawej dtoni

problem z samodzielnym prowadzeniem gospodarstwa domowego/ze sprzataniem i praniem, samodzielng zmiang bielizny poscielowej/
osobistej

problem z samodzielnym przygotowywaniem obiadu/gorgcego positku

brak mozliwosci samodzielnego robienia zakupdw i zatatwiania spraw w urzedach

9

palenie papierosow

10

nie jest w stanie samodzielnie dotrze¢ na zajecia do klubu seniora/ograniczenie kontaktu z innymi ludzmi/nie wychodzi sam z domu/
sporadycznie wychodzi z domu, samotnosé/jedyny syn mieszka w odlegtym miescie

Przebieg 1: Zmiana pizamy osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Uwaga: Zdajgcy moze najpierw zmieni¢ spodnie od pizamy, a pdZniej zatozy¢ bluze

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng podopieczng o zamiarze zmiany pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Uwaga: na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu
rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

3 [rozpiat guziki. Zaczynajac od lewej reki zdjat bluze od pizamy i wrzucit do kosza/pojemnika na brudng bielizne

4 |zaczynajac od prawej reki zatozyt czystg bluze od pizamy. Zapiagt guziki bluzy od pizamy

5 |unidst posladki/utozyt podopiecznego na boku, zsunat spodnie od pizamy ku dotowi i wrzucit je do kosza/pojemnika na brudng bielizne
6 |wsunat stopy podopiecznego w nogawki czystych spodni i podciggnat je ku goérze

7 |wyréwnat pizame pod plecami i posladkami osoby podopiecznej

8 |wyrownat wierzchnie okrycie na t6zku
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9 |dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej, zachowat intymnos¢ podczas wykonywanych czynnosci

fartuch ochronny wrzucit do worka na metale i tworzywa sztuczne, rekawiczki jednorazowego uzytku wrzucit do worka na odpady
zmieszane

10 Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny wyrzuci do worka na metale i tworzywa sztuczne po

zakonczeniu przebiegu drugiego

Przebieg 2: Zalozenie oktadu zimnego (wysychajacego) osobie podopiecznej na powierzchnie grzbietowa prawej reki
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie zmiany pizamy oraz zatozenie oktadu zimnego (wysychajgcego) na powierzchnie grzbietowg prawej reki osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po 50 minutach przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat podopiecznego o zamiarze zalozenia oktadu zimnego/oktadu zimnego na powierzchnie grzbietowg prawej reki, zapytat
1 |0 zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej powiadomi osobe podopieczng i zapyta o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowego uzytku

3 |pod prawg rekg zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem

4 |zmoczyt roztworem Altacetu flanelke/gazik/gaziki, odcisnat nadmiar ptynu

5 potozyt warstwy okfadu na grzbietowg powierzchnie prawej reki w kolejnosci, od skoéry: warstwa mokra, warstwa sucha. Nie wykorzystat folii
do zatozenia oktadu

6 |warstwe suchg zatozyt w taki sposéb, ze pokrywa w catosci warstwe mokrg

7 zamocowat oktad bandazem dzianym/opaskg dziang i zabezpieczyt koncowke zapinkg, plastrem/przylepcem lub zawigzat przeciety koniec
opaski

8 |bandaz dziany/opaske dziang na oktadzie zatozyt w taki sposob, ze oktad nie przesuwa sie

9 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy przekazat te informacje wczes$niej

10 |rekawiczki jednorazowego uzytku wrzucit do worka na odpady zmieszane, zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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