CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzgdz plan opieki
nad osobg podopieczng z okresleniem problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekunki
srodowiskowej oraz wskaz produkty i potrawy zalecane w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej) uzupetniajgc
tabele wykaz produktéw i potraw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj osobie podopiecznej lezacej w t6zku mycie gtowy w wanience pneumatycznej/basenie
pneumatycznym, a nastepnie zmien bluze pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.

Czynnosci wykonaj traktujgc fantom osoby dorostej jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

74-letnia Rozalia Puchacz choruje na chorobe Alzheimera. Mieszka z niezamezng corka, na pierwszym
pietrze w domu wielorodzinnym z ogrodem. Cérka pracuje w biurze rachunkowym, jest po amputacji piersi
prawej i nie moze wykonywac wszystkich czynnosci domowych. Jest zmeczona opiekg nad matka, ale nie
chce, aby zamieszkata ona w domu pomocy spotecznej.

Pani Rozalia ma zaburzenia rytmu snu: w nocy mato $pi, krzgta sie po mieszkaniu, a w dzieh dosypia.
Przed przyjsciem opiekunki srodowiskowej corka budzi matke i wychodzi do pracy.

Podopieczna nie pamieta biezgcych informacji i wydarzen; pod koniec dnia nie pamieta co robita rano,
nie kojarzy biezgcej daty ani dnia tygodnia. Zapomina o przyjmowaniu lekow. Nie pamieta, gdzie odtozyta
przedmioty np. grzebien, tyzke. Ma trudnoéci w podejmowaniu decyzji oraz postrzeganiu otaczajgcej
rzeczywistosci.

Kilka tygodni temu podopieczna wyszta na ulice, bezcelowo wedrowata po okolicy, nie pamietata drogi
powrotnej do domu i adresu. Corka podczas swojej obecnosci w domu pozwala matce wychodzi¢ na
spacer do ogrodu.

Podopieczna ma zaburzenia réwnowagi. Schodzgc po schodach potkneta sie i uderzyta prawym
nadgarstkiem w porecz schodéw. Obecnie ma zatozony na prawy nadgarstek oktad chtodzacy.

Pani Rozalia przed chorobg lubita czytaé. Obecnie z powodu zaburzen pamieci i koncentracji uwagi ma
trudnosci w czytaniu oraz w komunikacji; ma problem z doborem stéw, wypowiada kroétkie zdania, ktore
nie zawsze sg logiczne. Przez wigkszg czes¢ dnia stucha radia lub oglgda seriale telewizyjne. W domu
piktogramami sg oznaczone drzwi oraz szafki w kuchni, pokoju i fazience.

Podopieczna ma trudnoéci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw. Nie potrafi zapigé guzikow, zasungc
zamka btyskawicznego, nie potrafi dostosowaé ubrah do pogody. Ubranie zaktada na lewg strone lub
przdd na tyt. Nie radzi sobie z wykonywaniem toalety ciata. Samodzielnie korzysta z toalety, ale boi sie
przebywac¢ sama w zamknietym pomieszczeniu. Ma stany lekowe; boi sie ciemnych pomieszczen oraz
mycia gtowy pod prysznicem.

Pani Rozalia ma zalecong diete tatwostrawng. Cérka stara sie przygotowywac positki wedtug zalecenia
lekarza, ale pani Rozalia ostatnio nie ma apetytu, je nieregularnie i nie zjada catych porcji positkéw.
Podopieczna jest ostabiona, poci sig, od kilku dni przebywa w t6zku. Oczekuje na popotudniowg wizyte
domowag lekarza rodzinnego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 2 rezultaty:
— plan opieki nad osobg podopieczng z okresleniem problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych
dziatan opiekunki Srodowiskowej,
— wykaz produktow i potraw zalecanych w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej)
oraz
przebieg wykonania mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym i zmiany bluzy
pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Plan opieki nad osoba podopieczng

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekunki srodowiskowej
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Plan opieki nad osoba podopieczng

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
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Wykaz produktéw i potraw zalecanych w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej)

ser plesniowy

Grupa Nazwa Produkty/potrawy
produktéw/potraw produktu/potrawy zalecane*
kasza gruboziarnista
pieczywo razowe
Produkty pieczywo jasne pszenne
zbozowe maka zytnia
kasza manna
ryz
jogurt niskottuszczowy
margaryna twarda
e twardg chudy

ser topiony

mleko 2%

Mieso i potrawy
miesne

pier$ z kurczaka gotowana

pier$ z kurczaka smazona

mieso z krolika duszone

pasztet

mieso z kaczki pieczone

klopsy

Zupy

zaprawiana zasmazkg

zaprawiana mlekiem

grochowa

rosot

mleczna

flaki

Desery i wyroby
cukiernicze

ptysie z bitg Smietang

pieczone jabtko

ciasto biszkoptowe

faworki

paczki

kisiel

* zaznacz X wytgcznie przy produktach zalecanych w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej)
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