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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Przygotuj uczniéw do egzstronas@azi®vego na zawodowe.edu.pl


https://zawodowe.edu.pl

Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
. . . Jjezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Plan opieki nad osobg podopieczna z okresleniem probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekunki
srodowiskowej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choroba Alzheimera, zaburzenia pamigci/pamieci krotkotrwatej/nie zapamietywanie biezgcych informacji/wydarzen/

1 wykonywanych czynnos$ci/gdzie odtozyta grzebien/tyzke/zapominanie o przyjmowaniu lekow, zapominanie biezgcej daty/dnia
tygodnia/trudnosci w postrzeganiu rzeczywistosci, zapominanie adresu zamieszkania/brak rozeznania w bliskim otoczeniu/
bezcelowe wedrowanie po okolicy

° trudnosci w podejmowaniu decyzji, brak koncentracji uwagi, trudnosci w czytaniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

3 zaburzenia rytmu snu/zaburzenia snu/niespanie w nocy/dosypianie w dzien, zaburzenia rownowagi/upadki podczas
schodzenia po schodach

trudnosci w komunikacji/problem z wypowiadaniem sie/trudnosci z doborem stéw/budowanie krétkich zdan/budowanie zdan
4 |nielogicznych, stany lekowe/strach przed ciemnym pomieszczeniem/przebywaniem samej w zamknietym pomieszczeniu/
myciem gtowy pod prysznicem

trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw/zapinaniem guzikéw/zasuwaniem zamka btyskawicznego, brak umiejetnoéci

5 dostosowania ubran do pogody, zaktadanie ubrania na lewg strone/przodu na tyt, niesamodzielnos¢ w wykonywaniu toalety
ciata, brak apetytu/nie zjadanie catych porcji positkéw/nieregularne spozywanie positkdw, ostabienie/pocenie sie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

Dziatania opiekunki Srodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

prowadzenie treningu pamigci/stosowanie zabaw stownych/wyliczanek/rozwigzywanie krzyzowek, prowadzenie treningu
orientacji w rzeczywistoéci/utrwalanie informacji dotyczacych adresu podopiecznej/dni tygodnia/roku/daty, wspdlne spacery po
6 okolicy, zaproponowanie corce podopiecznej zaopatrzenia podopiecznej w identyfikator/dane dotyczgce adresu, wskazanie
corce podopiecznej instytucji/organizacji moggcych udzieli¢ informacji o opiece nad matka/udzieli¢ pomocy w opiece nad
matkag

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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zachecanie/mobilizowanie do podejmowania decyzji, ¢wiczenie koncentracji/prowadzenie rozméw monotematycznych/o

7 jednym przedmiocie/o jednym zdarzeniu, przypominanie o czasie przyjecia lekow/zaproponowanie cérce podopiecznej, aby
zakupita dla matki kasetke z alarmem na leki

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

mobilizowanie podopiecznej do regularnego wypoczynku/uregulowanie rytmu snu/rytmu okotodobowego, udzielenie cérce

8 podopiecznej informaciji na temat dziatan umozliwiajgcych zasypianie, utrzymanie regularnego rozktadu dnia, asekuracja
podopiecznej podczas chodzenia po schodach, organizowanie ¢wiczen gimnastycznych

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

usprawnianie mowy/rozmowy z podopieczng, dostosowanie sposobu komunikacji do funkcjonowania podopiecznej/
stosowanie prostych zdan, stosowanie zasad aktywnego stuchania/zaangazowanie w rozmowe z podopieczng, dostarczanie
9 |gazet/albuméw, czytanie ksigzek, zapalanie swiatta w nocy, towarzyszenie w wolnym czasie podopiecznej, unikanie zmian
otoczenia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

przygotowywanie ubran/uktadanie ubrahn w kolejnosci ich zaktadania/instruowanie/asystowanie podczas zaktadania ubran
przez podopieczng, motywowanie podopiecznej do wykonywania czynnosci, ktore potrafi wykonywaé/dostosowanie
aktywnosci do mozliwosci podopiecznej, asystowanie/pomoc podopiecznej przy toalecie ciata/myciu gtowy, przestanie t6zka/
10 |zmiana bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobistej, przygotowywanie positkéw/diety tatwostrawnej/uatrakcyjnienie wygladu
pokarmow/estetyczne podawanie positkéw/zachecanie podopiecznej do spozycia catych porcji positkbw/podawanie positku

o tej samej porze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

Rezultat 2: Wykaz produktéw i potraw zalecanych w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w danej grupie produktéw pokarmowych zaznaczone sg co hajmniej 2 z zapisanych ponizej
Zaznaczone wytgcznie:

1 |Produkty zbozowe: pieczywo jasne pszenne, kasza manna, ryz

Nabiat: jogurt niskottuszczowy, twardg chudy, mleko 2%

Mieso i potrawy miesne zalecane: piers z kurczaka gotowana, migeso z krolika duszone, klopsy

Zupy zalecane: zaprawiana mlekiem, rosot, mleczna

o~ WOIDN

Desery i wyroby cukiernicze zalecane: pieczone jabtko, ciasto biszkoptowe, kisiel
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym i zmiane bluzy od pizamy osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zaKonczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 obnizyt wezgtowie t6zka, zsunat poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gérng czes¢ t6zka co
najmniej folig oraz bielizng osobistg co najmniej recznikiem

4 gtowe osoby podopiecznej umiescit nad wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zgtebieniu wanienki
pneumatycznej/basenu pneumatycznego, wgz spustowy umiescit w wiadrze

5 sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wkasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

wodg z dzbanka polat wtosy osoby podopiecznej, szampon nalat na swojg dton, a nastepnie rozprowadzit na wiosy osoby
6 |podopiecznej, dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wilosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wiosow ostaniat twarz
i uszy osoby podopiecznej

wyjat wanienke pneumatyczna/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza t6zkiem/nie ustawit na
7 |podtodze, owinagt/wytart wiosy recznikiem. W trakcie wykonania czynnosci nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby
podopiecznej

podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke, na poduszce potozyt co najmniej recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz pizame osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

9 rozczesat wtosy osobie podopiecznej, pozostawit je do swobodnego wyschniecia na poduszce lub wysuszyl/zamarkowat
suszenie wiosow suszarkg

uzywany recznik/reczniki wrzucit do pojemnika z napisem: "Brudna bielizna". Uzywany grzebienh/szczotke oczy$cit z wioséw/
usunat wiosy i odtozyt do szuflady szafki przytézkowej/potozyt na blat szafki. Uzywane rekawiczki wrzucit do kosza/pojemnika
10|z napisem: "Odpady zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy uzyty grzebien lub szczotke oczysci i odfozy po zmianie bluzy
pizamy osoby podopiecznej
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Przebieg 2: Zmiana bluzy od pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bluzy pizamy oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jesli zdajgcy wczesniej poinformowat o tym osobe podopieczng i uzyskat zgode
na wykonanie czynnoSci

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |rozpiat guziki bluzy pizamy

4 zdjat osobie podopiecznej bluzg pizamy zaczynajac od lewego rekawa i umiescit jg w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna
bielizna"

5 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze pizamy zaczynajgc od prawego rekawa

6 |zapigt guziki bluzy pizamy i wyréwnat utoZzenie bluzy pizamy na placach i pod posladkami

7 |wyréwnat wierzchnie przykrycie/wyprostowat utozenie koca w poszwie

8 |zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode/komfort

9 |uzywane rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"
10|zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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