
   
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05  
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     SPO.05-02-22.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Zadanie egzaminacyjne  

 

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej1) zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporządź wykaz 

problemów osoby podopiecznej i wykaz działań opiekuńczo-wspierających adekwatnych do 

zdiagnozowanych problemów. 

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.  

 

Wykonaj mycie głowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej leżącej 

w łóżku, a następnie zmień prześcieradło i podkład płócienny osobie podopiecznej leżącej w łóżku. 

Czynności na fantomie wykonaj traktując go jako osobę podopieczną. Komunikuj się z osobą podopieczną 

cicho, by nie przeszkadzać innym zdającym.  

 

Przed rozpoczęciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynności opiekuńczych, 

higienicznych i pielęgnacyjnych, zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu Zespołu Nadzorującego 

gotowość do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystąp do pracy. Czynności na stanowisku wykonaj 

w czasie nie dłuższym niż 45 minut. Po upływie tego czasu przewodniczący ZN przerwie Ci wykonywanie 

czynności słowami czas minął, oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez egzaminatora.  

 

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzęt, materiały i środki udostępnione na indywidualnym stanowisku 

egzaminacyjnym i w magazynie. Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii oraz 

przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy.  

 

Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją 

pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania. 
 

1) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej są fikcyjne i zostały przygotowane na potrzeby egzaminu. 

 

 

  

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.pl - monitoring klas i generowanie egzaminów

https://zawodowe.edu.pl
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Informacja o osobie podopiecznej 

 

67-letni Kamil Bracki jest osobą z niepełnosprawnością ruchową. Pół roku temu uczestniczył w wypadku 

samochodowym, w którym doznał poważnych obrażeń ciała: konieczna była amputacja uda prawego 

i lewego oraz operacyjne zespolenie kości ramiennej prawej. Obecnie porusza się na wózku inwalidzkim, ale 

z powodu osłabienia mięśni kończyny górnej prawej nie jest w stanie przemieszczać się na większe 

odległości.  

Ma zleconą rehabilitację w zakresie narządu ruchu w gabinecie fizjoterapii w gminnej przychodni - dwa razy 

w tygodniu oraz wykonywanie ćwiczeń kończyn górnych w domu.  

Podopieczny jest leczony z powodu nadciśnienia tętniczego oraz hipercholesterolemii i ma zlecone leki 

doustne. Od dwóch tygodni zgłasza problemy ze wzrokiem; nie ma jeszcze umówionej wizyty u specjalisty. 

Pan Kamil jest wdowcem, mieszka sam. Jedyna córka mieszka za granicą, nie odwiedza ojca, bardzo rzadko 

telefonuje. Podopieczny bardzo tęskni za córką, czuje się osamotniony.  

Mieszka w bloku z windą na drugim piętrze, w dwupokojowym mieszkaniu, po którym może poruszać się na 

wózku inwalidzkim. Mieszkanie jest wyposażone w artykuły gospodarstwa domowego (AGD) i media; radio, 

telewizor, telefon i Internet. 

Pan Kamil jest wychudzony, nie spożywa regularnie ciepłych posiłków, najczęściej zjada zimne potrawy 

z lodówki, nie wykonuje zleconych ćwiczeń w domu. Ma problem z zasypianiem, w nocy z powodu bólów 

fantomowych mało śpi, a w dzień dosypia. Zlecone leki przyjmuje nieregularnie, bo nie ma ich kto wykupić. 

Podopieczny jest pogodzony z niepełnosprawnością, ale nie radzi sobie z czynnościami dnia codziennego, 

również w zakresie samoobsługi.  

Ma trudności z samodzielnym wykonywaniem toalety ciała, zrobieniem zakupów, przygotowywaniem 

gorących posiłków, przebieraniem się, zmianą bielizny pościelowej i wykonywaniem czynności 

porządkowych. Mieszkanie jest brudne i zaniedbane, w łazience leży brudna odzież, w kuchni są brudne 

naczynia, a w lodówce jest tylko kilka produktów spożywczych, z których większość jest przeterminowana.  

Sporadycznie odwiedza go sąsiadka i pomaga mu w czynnościach dnia codziennego. Podopieczny nie jest 

w stanie samodzielnie dotrzeć na rehabilitację do przychodni, która znajduje się 2 km od miejsca jego 

zamieszkania. Wymaga pomocy w załatwianiu spraw urzędowych i dowożenia na rehabilitację. 

Pan Kamil interesuje się historią. Przed pojawieniem się problemów ze wzrokiem czytał książki o tematyce 

historycznej. Innych zainteresowań nie ma. Obecnie z powodu problemów ze wzrokiem nie jest w stanie 

czytać i większość czasu spędza oglądając telewizję. Nie utrzymuje kontaktów ze znajomymi.  

Podopieczny od tygodnia jest przeziębiony. Dzisiaj czuje się lepiej, nie gorączkuje, ale poci się, jest osłabiony 

i przebywa w łóżku. Oczekuje na popołudniową wizytę lekarza rodzinnego. 

 

 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

Ocenie podlegać będą 2 rezultaty: 

− wykaz problemów osoby podopiecznej, 

− wykaz działań opiekuńczo-wspierających adekwatnych do zdiagnozowanych problemów osoby 

podopiecznej  

oraz 

przebieg mycia głowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym oraz zmiany prześcieradła 

i podkładu płóciennego osobie podopiecznej leżącej w łóżku. 

  

Darmowe egzaminy zawodowe: zawodowe.edu.pl

https://zawodowe.edu.pl
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Wykaz problemów osoby podopiecznej i wykaz działań opiekuńczo-wspierających  
adekwatnych do zdiagnozowanych problemów osoby podopiecznej 

Problemy osoby podopiecznej Działania opiekuńczo-wspierające 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

zawodowe.edu.pl - darmowa platforma egzaminów zawodowych
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Wykaz problemów osoby podopiecznej oraz wykaz działań opiekuńczo-wspierających  
adekwatnych do zdiagnozowanych problemów osoby podopiecznej 

Problemy osoby podopiecznej Działania opiekuńczo-wspierające 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwicz na zawodowe.edu.pl - testy i arkusze egzaminacyjne
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