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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej? zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej i wykaz dziatan opiekunczo-wspierajgcych adekwatnych do
zdiagnozowanych problemoéw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej
w t6zku, a nastepnie zmien przescieradto i podktad ptocienny osobie podopiecznej lezgcej w tdzku.
Czynnosci na fantomie wykonaj traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng
cicho, by nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci ha stanowisku wykonaj
w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz

przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzgadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

67-letni Kamil Bracki jest osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa. P6t roku temu uczestniczyt w wypadku
samochodowym, w ktorym doznat powaznych obrazen ciata: konieczna byta amputacja uda prawego
i lewego oraz operacyjne zespolenie kosci ramiennej prawej. Obecnie porusza sie na wozku inwalidzkim, ale
z powodu ostabienia miesni kohczyny gornej prawej nie jest w stanie przemieszczacC sie na wieksze
odlegtosci.

Ma zlecong rehabilitacje w zakresie narzadu ruchu w gabinecie fizjoterapii w gminnej przychodni - dwa razy
w tygodniu oraz wykonywanie ¢wiczen konczyn gérnych w domu.

Podopieczny jest leczony z powodu nadci$nienia tetniczego oraz hipercholesterolemii i ma zlecone leki
doustne. Od dwoch tygodni zgtasza problemy ze wzrokiem; nie ma jeszcze umowionej wizyty u specjalisty.
Pan Kamil jest wdowcem, mieszka sam. Jedyna corka mieszka za granicg, nie odwiedza ojca, bardzo rzadko
telefonuje. Podopieczny bardzo teskni za corka, czuje sie osamotniony.

Mieszka w bloku z windg na drugim pietrze, w dwupokojowym mieszkaniu, po ktérym moze poruszaé sie na
wozku inwalidzkim. Mieszkanie jest wyposazone w artykuty gospodarstwa domowego (AGD) i media; radio,
telewizor, telefon i Internet.

Pan Kamil jest wychudzony, nie spozywa regularnie cieptych positkéw, najczesciej zjada zimne potrawy
Z lodowki, nie wykonuje zleconych éwiczen w domu. Ma problem z zasypianiem, w nocy z powodu boléw
fantomowych mato $pi, a w dzien dosypia. Zlecone leki przyjmuje nieregularnie, bo nie ma ich kto wykupi¢.
Podopieczny jest pogodzony z niepetnosprawnoscia, ale nie radzi sobie z czynnosciami dnia codziennego,
réwniez w zakresie samoobstugi.

Ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem toalety ciata, zrobieniem zakupow, przygotowywaniem
gorgcych positkbéw, przebieraniem sie, zmiang bielizny poscielowej i wykonywaniem czynnosci
porzadkowych. Mieszkanie jest brudne i zaniedbane, w tazience lezy brudna odziez, w kuchni sg brudne
naczynia, a w lodéwce jest tylko kilka produktéw spozywczych, z ktérych wiekszos¢ jest przeterminowana.
Sporadycznie odwiedza go sgsiadka i pomaga mu w czynnosciach dnia codziennego. Podopieczny nie jest
w stanie samodzielnie dotrze¢ na rehabilitacje do przychodni, ktéra znajduje sie 2 km od miejsca jego
zamieszkania. Wymaga pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i dowozenia na rehabilitacje.

Pan Kamil interesuje sie historig. Przed pojawieniem sie problemoéw ze wzrokiem czytat ksigzki o tematyce
historycznej. Innych zainteresowan nie ma. Obecnie z powodu problemdéw ze wzrokiem nie jest w stanie
czytac i wiekszo$¢ czasu spedza oglgdajgc telewizje. Nie utrzymuje kontaktéw ze znajomymi.

Podopieczny od tygodnia jest przeziebiony. Dzisiaj czuje sie lepiej, nie gorgczkuje, ale poci sie, jest ostabiony
i przebywa w 16zku. Oczekuje na popotudniowg wizyte lekarza rodzinnego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— wykaz problemow osoby podopiecznej,
— wykaz dziatah opiekunczo-wspierajgcych adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej
oraz
przebieg mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym oraz zmiany przescieradta
i podktadu ptéciennego osobie podopiecznej lezgcej w tézku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i wykaz dziatan opiekunczo-wspierajacych
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Dziatania opiekunczo-wspierajace
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekunczo-wspierajacych
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej Dziatania opiekunczo-wspierajace
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