CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SPO0.05-03-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej?) zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
problemow osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki w odniesieniu do zdiagnozowanych
problemoéw osoby podopiecznej oraz uzupetniajgc tabele Wykaz produktéw pokarmowych zalecanych dla
chorego z cukrzycg zaznacz wytgcznie produkty pokarmowe zalecane w diecie dla osoby z cukrzyca.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tdzku oraz zmiane poszewki na poduszke,
zmiane podkfadu ptéciennego i przescieradta z osobg podopieczng lezgcg w t6zku.
Czynnosci wykonaj traktujgc fantom osoby dorostej jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg

podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynno$ci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

69-letnia pani Zofia Fryc od 10 lat choruje na cukrzyce typu 2, ma tez choroby wspdfistniejace: nadcisnienie
tetnicze, osteoporoze i poczatek choroby Parkinsona. Pét roku temu podczas upadku doznata ztamania szyjki
kosci udowej konczyny dolnej prawej oraz urazu stawu fokciowego prawego. Od tego czasu znacznie
ograniczyta aktywnosc fizyczng. Jest otyta, jej wskaznik BMI (Body Mass Index) wynosi 32,5. Nie korzysta
regularnie z wizyt w poradni diabetologicznej i kardiologicznej. Ostatni raz modyfikacje leczenia cukrzycy
miata rok temu. W domu wykonuje systematycznie kontrole poziomu glukozy. Zgtasza, ze od 2 miesiecy ma
zaburzenia widzenia i w zwigzku z tym nie jest pewna czy zazywa witasciwe leki, zgodnie ze zleceniem
lekarza.

Pani Zofia jest osobg samotng, przebywa na emeryturze. Corka mieszka wraz ze swojg rodzing w miescie
oddalonym okoto 120 km. Z matkg rozmawia przez telefon raz na dwa tygodnie, przyjezdza do niej kilka razy
w roku.

Podopieczna spozywa positki nieregularnie i nie przestrzega zalecen diety dla diabetyka, lubi podjadaé
stodycze. Zaniedbuje takze dom, ktéry jest nieposprzatany, jest w nim duzo brudnych ubranh i nieumytych
naczyn. Podopieczna nie zwraca takze uwagi na swéj wyglad, czesto jest nieuczesana i nosi brudne ubrania.
Przed przejsciem na emeryture pani Zofia pracowata jako kelnerka, bardzo lubita swojg prace, miata kontakt
Z ludzmi, co dawato jej wiele radosci. Obecnie czuje sie samotna, ma poczucie, ze nikt sie nig nie interesuje.
Utrzymuje kontakt telefoniczny tylko z jedng kolezankg z pracy, a caty wolny czas spedza na oglgdaniu seriali
telewizyjnych, czytaniu gazet lub rozwigzywaniu krzyzéwek.

Od tygodnia pani Zofia odczuwa bdl w stawie tokciowym prawej reki oraz bol plecow okolicy ledzwiowo
krzyzowej. Lekarz rodzinny podczas wizyty domowej zdiagnozowat zapalenie korzeni nerwowych (rwe
kulszowg) oraz pourazowe zapalenie torebki stawowej stawu ftokciowego prawego. Zalecit leki
przeciwbdlowe i przeciwzapalne w postaci tabletek i masci oraz lezenie w t6zku do czasu, kiedy minie stan
ostry choroby, ponadto zalecit redukcje masy ciata oraz po ustaniu ostrego stanu choroby rehabilitacje
ruchowa.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki w odniesieniu
do zdiagnozowanych problemoéw osoby podopiecznej,
— wykaz produktoéw pokarmowych zalecanych w diecie dla chorego z cukrzycg
oraz

przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiany poszewki na poduszke,
podkfadu ptdciennego i przescieradta z osobg podopieczng lezgcg w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki w odniesieniu
do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekunki srodowiskowej
Problemy osoby podopiecznej w odniesieniu do zdiagnozowanych
problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki
w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej
w odniesieniu do zdiagnozowanych
problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz produktéw pokarmowych zalecanych w diecie dla chorego z cukrzyca

Grupa
produktéw pokarmowych

Nazwa

produktu pokarmowego

Produkty zalecane*

Produkty
zbozowe

chleb graham

chleb razowy

butka pszenna

kasza gryczana

ryz biaty

drozdzowka

Produkty mleczne

ser plesniowy

kefir

ser topiony

maslanka

mleko < 2% tluszczu

napo6j mleczny z duzg iloscig
owocow

Mieso, dréb, wedliny, ryby,
jaja

baranina

kaszanka

wedlina drobiowa

pasztet

jaja

dorsz

Ttuszcze

smalec

oliwa z oliwek

margaryna twarda

olej rzepakowy

masto

olej stonecznikowy

Warzywa i owoce

niedojrzaty banan

suszone owoce

surowa marchew

gotowana marchew

owoce kandyzowane

owoce w syropie

* zaznacz X wylgcznie przy produktach zalecanych w diecie dla chorego z cukrzycag

Narzedzia dla nauczycieli zawodowych: zawodowe.edu.pl
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