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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba Parkinsona, trudnosci w poruszaniu sie/chdd drobnymi kroczkami, spowolnienie ruchowe, zaburzenia réwnowagi/
pochylenie sylwetki do przodu/zagrozenie upadkiem, sztywnos¢ miesni, drzenie rak, trudnos¢ w wykonywaniu ruchéw
precyzyjnych/manipulacyjnych/problem z zapinaniem guzikéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

przeziebienie/kaszel

niesystematycznos¢ w przyjmowaniu lekow, nieregularne wizyty u lekarza, problem w dotarciu na rehabilitacje
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

samotnosc, brak opieki ze strony rodziny, utrata kontaktu z kolezankami/znajomymi, nie opuszcza mieszkania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

problem z utrzymaniem higieny ciata/myciem sie/kgpielg, przygotowaniem positkdw, spozywaniem positkéw, ubieraniem sie,
wstawaniem z krzesta/tézka, robieniem zakupow, dtugotrwate przebywanie w t6zku/mata aktywnos¢ fizyczna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

6

problem z utrzymaniem mieszkania w czystosci, z porzgdkowaniem ubran/z utrzymaniem porzadku w mieszkaniu,
wietrzeniem mieszkania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

7

zdrowia/systematycznego leczenia/wizyt lekarskich, ruchu/aktywnosci fizycznej, poprawy wentylacji ptuc/¢wiczen
oddechowych, oklepywania plecéw, bezpieczenstwa, pomocy/asekuracji podczas poruszania sie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

zaopatrzenia w balkonik, nauki korzystania z balkonika, pomocy w dotarciu na rehabilitacje/potrzeba rehabilitacji, kontroli
przyjmowania lekéw/systematycznosci w przyjmowaniu lekéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

przynaleznosci, kontaktu z rodzing, kontaktéw ze znajomymi/kontaktéw spotecznych/rozmowy, podtrzymywania kontaktéw
z kolezanka, aktywizacji spotecznej, wyj$cia z domu/spacerdw, organizacji czasu wolnego, podtrzymania zainteresowan/
czytania czasopism/ksigzek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby
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10

czystodci/higieny ciata/mycia, przygotowywania cieptych/gorgcych positkéw, spozywania positkéw, ubierania sie, zaopatrzenia
w sprzet utatwiajgcy spozywanie positkdw/sprzet utatwiajgcy codzienne zycie, pomocy przy czynnosciach precyzyjnych/
zapinaniu guzikéw, pomocy/asekuracji podczas wstawania z krzesta/tdzka, robienia zakupow, pomocy w utrzymaniu
mieszkania w czystosci/zmywania naczyn, uktadania odziezy, sprzatania, wietrzenia mieszkania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

Rezultat 2: Tabela sprzetéw utatwiajacych codzienne zycie osobie podopiecznej

Zapisane:

1

Obszar funkcjonowania: 1. Poruszanie sie - Proponowany sprzet: balkonik
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest wylacznie balkonik

Obszar funkcjonowania: 2. Przygotowywanie i spozywanie positkéw - Proponowany sprzet: zamykany kubek z uchwytami

i ustnikiem/kubek niekapek, deska do krojenia z przyssawkami i barierkami, otwieracz do stoikow, sztuéce z pogrubionymi
uchwytami, talerz z przyssawka, talerz z antyposlizgowym spodem i podwyzszonym brzegiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 z wymienionych sprzetéw i nie jest zapisany zaden inny
sprzet

Obszar funkcjonowania: 3. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe - Proponowany sprzet: krzesetko prysznicowe,
mata antyposlizgowa, urzadzenie utatwiajgce zasuwanie zamkow i przecigganie guzikow przez dziurki w ubraniach
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok wskazanych sprzetow zapisana jest tez tyzka do butéow

Z krotkg raczkg

Dla nauczycieli: zawodowe.edu.Btrenaigbag klas i generowanie egzaminéw
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Przebieg 1. Mycie i oklepywanie plecow osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia i oklepywania plecow osobie podopiecznej, umycia krocza na basenie sanitarnym, umycia po$ladkéw i zmiane
pieluchomajtek ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas minagt" oznaczajgcy
zaKonczenie procesu oceny.

Zdajagcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia i wykonania oklepywania plecéw, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnone rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt/zdezynfekowat

rece, a nastepnie poinformowat podopieczng o zamiarze wykonania zabiegu i zapytat jg 0 zgode na jego wykonanie

2 | umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 [zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

pomaogt osobie podopiecznej przyjac pozycje siedzaca/lezacg na boku. Zdjat osobie podopiecznej bluze od pizamy
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bluze od pizamy zdjagt przed utozeniem podopiecznej

5 |utozyt recznik tak, aby nie zamoczy¢ przescieradta

6 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem/przez polanie wodg skéry wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wcze$niej sprawdzit temperature wody

umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myijka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy osoby
podopiecznej recznikiem

8 oklepywat plecy osobie podopiecznej rekg ztozong w "tédke" od podstawy klatki piersiowej do szczytu ptuc, poinformowat
osobe podopieczng o koniecznosci odkastywania

9 |zatlozyt osobie podopiecznej bluze od pizamy, zapigt guziki

10w trakcie wykonania zabiegu pielegnacyjnego nie zamoczyt bielizny osobistej osoby podopiecznej i bielizny poscielowej,
zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej/nie obnazat niepotrzebnie osoby podopieczne;j
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Przebieg 2. Mycie krocza na basenie sanitarnym, mycie posladkow i zmiana pieluchomajtek osobie podopiecznej lezgcej w tozku

Zdajgcy

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia krocza, umycia posladkéw i zmiany pieluchomaijtek, zapytat o zgode na
1 |wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przekazat te informacje i zapytat o zgode wczesniej

zdjat osobie podopiecznej spodnie od pizamy, podtozyt recznik/podkiad jednorazowy pod posladki, utworzyt tzw. "budke”
2 |z dolnej lub gérnej czesci wierzchniego przykrycia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykonana te czynnos$ci w dowolnej kolejnosSci

3 sprawdzit temperature wody w misce i w dzbanku termometrem/przez polanie wody na skére wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajacy sprawdzit temperature wody wczesniej

4 |odpigt/odkleit rzepy pieluchomaijtek i wyrzucit pieluchomaijtki do kosza/pojemnika na odpady zmieszane

5 |wsunat pod posladki osoby podopiecznej basen sanitarny

namydlong myjkg umyt krocze (lub zatozyt namydlong myjke na reke fantomu i markowat podmywanie) wykonujgc ruchy
6 |w kierunku odbytu, sptukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt poSladki, a potem krocze

umyt posladki wodg z mydtem, osuszyt
7 \Uwaga. W sytuacji, gdy zdajgcy najpierw umyje posladki, a potem bedzie myt krocze, musi przed podmyciem zmienic wode
w misce - w przeciwnym wypadku kryterium nie nalezy uznawac za spetnione

podiozyt z tytu osoby podopiecznej pieluchomaijtki czescig z rzepami/przylepcami, dopasowat pieluchomaijtki w kroczu, zapiat
8 4 rzepy/przylepce dopasowujgc do bioder/talii osoby podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zatozy czyste pieluchomajtki inng technikg poprawng
merytorycznie

zatozyt osobie podopiecznej spodnie od pizamy, wyréwnat pizame pod plecami i posladkami, przykryt osobe podopieczng
wierzchnim przykryciem

10 uzytg myjke/myjki i rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika na odpady zmieszane, uzyty fartuch ochronny
wrzucit do pojemnika z napisem: "Metale i tworzywa sztuczne", odniést basen do fazienki, zdezynfekowat rece
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