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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, sporzadz wykaz jej
problemow oraz dziatan opiekunki srodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu.

Wykonaj na mokro golenie zarostu na twarzy osoby podopiecznej lezgcej w tdzku, a nastepnie zatéz oktad
cieply (rozgrzewajgcy) na czyrak znajdujgcy sie na bocznej powierzchni lewego podudzia.

Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnos$ci, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego gotowos$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci
praktyczne na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy
ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Informacje o osobie podopiecznej
64-letni pan Wojciech Kapusta choruje od 20 lat na zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK).
5 miesiecy temu nastgpito intensywne zaostrzenie choroby. Wystepuje silny, tepy bol kregostupa, w okolicy
krzyzowo-biodrowej raz obreczy barkowej. Bél nasila sie nad ranem, pan Wojciech ma problemy z unoszeniem
konnczyn gornych. Podopieczny ma trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, nie wychodzi poza
obreb swojego trzypokojowego mieszkania. Bardzo duzg trudnosé sprawia mu wykonywanie czynno$ci
higienicznych i zmiana ubran. Posiada balkonik, ale nie chce korzysta¢ z niego. W celu zatatwienia potrzeb
wyproznienia, z trudem udaje sie do tazienki. Od roku leczy sie takze na cukrzyce typu 2. Mieszka sam, jego
syn jest za granica, a corka mieszka wraz z mezem i 3 synami w miescie oddalonym o 300 km.
Rok temu panu Wojciechowi zmarta zona, od czasu jej Smierci jest apatyczny, wycofany, unika kontaktow ze
znajomymi i rodzing. Praktycznie nie opuszcza mieszkania, ktére znajduje sie na parterze. Odwiedza go
sgsiadka z pierwszego pietra i czasem kolega z pracy. Corka telefonuje do ojca raz w tygodniu, syn
sporadycznie.
Przed przejsciem na rente pan Wojciech byt zawodowym kierowcg, prywatnie lubit jezdzi¢ samochodem wraz
z zong i zwiedza¢ rézne miasta. Obecnie nie uczeszcza regularnie na wizyty lekarskie, zapomina
0 przyjmowaniu lekoéw, niechetnie wykonuje tez éwiczenia ruchowe zlecone przez fizjoterapeute.
Pan Wojciech zauwazyt na bocznej powierzchni lewego podudzia (lewej goleni) czerwone zgrubienie, ktére
jest bardzo bolesne. Lekarz zdiagnozowat czyrak i zlecit zaktadanie oktadéw cieptych (rozgrzewajgcych),
na chorobowo zmieniong okolice.
Podopieczny czuje sie ostabiony i wiekszos¢ dnia spedza lezac w tozku. W jego mieszkaniu panuje nietad,
zaduch, sg brudne naczynia, brudna odziez, w lodowce jest tylko kilka produktow spozywczych, a niektore
z nich sg przeterminowane.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemoéw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej adekwatnych do problemoéw osoby podopiecznej
oraz
przebieg wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy oraz zatozenia okfadu cieptego (rozgrzewajgcego)
na czyrak znajdujgcy sie na bocznej powierzchni lewego podudzia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.

Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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